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ukiad odpornoéciowy

Ukfad odpornosciowy jest niezbedny do przetrwa-
nia naszego organizmu. Nieustannie broni on nas
przed inwazja wirusow, bakterii, grzybdw, pierwot-
niakéw, pasozytéw i innych czynnikéw. Wychwytu-
je rézne rodzaje zanieczyszczen i toksyn. Wykrywa
i niszczy komorki chore, wadliwe, martwe, nowo-
tworowe. Bez jego sprawnego dziatania nie prze-
trwaliby$my.

Na ukfad odpornosciowy sktada sie wiele orga-
néw i funkcji organizmu. Ukfad limfatyczny i na-
rzady chtonne (np. wezty chtonne), wyspecjalizo-
wane ciatka krwi i przeciwciafa, to tylko niektére
elementy naszego systemu obrony. Ale gtéwnym
organem odpornosciowym jest najwiekszy organ
naszego ciata - czy wiesz ktéry? Odpowiedz znaj-
dziesz uwaznie czytajac te broszure.

Bardzo wazng czescig uktadu odpornosci sg wy-
specjalizowane komorki w naszej krwi i limfie, tzw.
biate ciatka krwi. Jednymi z nich sa fagocyty - ko-
morki, ktore wykrywaja patogeny, ktére przedo-
staty sie do krwi, oraz chore lub martwe komérki
ciata. Otaczajg je i pozeraja. Innymi straznikami
ciata sa limfocyty. Te ciatka krwi potrafig atakowac
patogeny bronig chemiczng - ré6znymi enzymami.
Limfocyty T specjalizujg sie np. w wyszukiwaniu
i niszczeniu komdrek nowotworowych.
Codziennie usuwaja ich az :
okoto 4 tysiecy. « @




Komérki uktadu odpornosciowego petnia swa war-
te w kazdej czesci ciata. Bardzo duzo z nich znajdu-
je sie w jelitach i ich rejonie, by chroni¢ ciato przed
wtargnieciem intruzéw wraz z pokarmem. Sg tez
narzady, w ktérych sa wytwarzane i gromadzone:
grasica, $ledziona, wezty chtonne, szpik kostny. Ko-
morki takie przemieszczaja sie po ciele dwiema dro-
gami: naczyniami krwiono$nymi i limfatycznymi.

Organizm broni sie przed bakteriami takze poprzez
wytwarzanie kwasnego odczynu (na skérze,
w zotadku, u kobiet w pochwie), ktéry na wiele
bakterii chorobotwoérczych dziata jak antybiotyk.
Bronia przeciw bakteriom sg takze tzy, $lina i mocz.

Inng forma obrony jest wytwarzanie $luzu przez
btony $luzowe przewodu pokarmowego, drég
oddechowych, moczowych i ptciowych. Szkodliwe
patogeny ,grzezng” w $luzie i sg z nim wydalane.

Pamie¢ immunologiczna

Uktad odpornosciowy potrafi sie uczy¢. Rodzimy
sie z odpornoscia wrodzonga, ale kazde kolejne
spotkanie z nowymi patogenami to nowe zadanie,
ktére uczy uktad odpornosciowy, jakich komérek
i enzyméw nalezy uzy¢ by pokonac przeciwnika.
Ukfad odpornosciowy zapamietuje taka lekcje.
Zjawisko to nazywamy pamiecia immunologicz-
na. Dzieki niemu tworzy sie nasza indywidualna
odpornos¢ nabyta. Proces ten zachodzi takze po-

Biate krwinki odpornosciowe docierajq z krwiq do
najdalszych zakamarkow organizmu.




przez szczepienia. Petng sprawnos¢ uktadu odpor-
nosciowego uzyskujemy ok. 18. roku zycia.

Ostabiony uktad odpornosciowy

Sa rézne czynniki, ktdre ostabiajg nasz system obron-
ny. Jednym z naturalnych jest proces starzenia. Praw-
dopodobnie jest to spowodowane stopniowym
zmniejszaniem sie i zanikiem grasicy. To w tym or-
ganie dojrzewajg wazne dla odpornosci limfocyty T.

Jednakze sami mozemy zrobi¢ bardzo wiele dla
ostabienia naszej odpornosci. Oto gtéwne czynniki
zmniejszajace sprawnos¢ systemu obronnego:

+ niewlasciwe odzywianie,

« brak suplementacji niektérych sktadnikow,

+ zycie w pospiechu i stresie,

« zZmeczenie, nadmiar pracy,

+ niedobér odpoczynku i snu,

+ naduzywanie antybiotykéw, sterydéw,

« zazywanie narkotykow,

+ nadmiar alkoholu, papieroséw, kawy,

+ pasozyty przewodu pokarmowego.

Objawy ostabionej odpornosci

Najczestszym objawem sg czeste, przedtuzajace sie
przeziebienia lub mniejsze czy wieksze infekcje gar-
dta lub ukfadu oddechowego, infekcje drég moczo-
wych, rézne choroby skéry, bton sluzowych, dtuzsze
gojenie sie ran. Ale moga to by¢ takze zaburzenia
snu albo cyklu u kobiet, problemy z koncentracja,
ostabienie, poczucie chronicznego zmeczenia.

Zaburzenia w systemie odpornosciowym

Zaburzenia takie moga by¢ wywotane przez cho-
roby ale moga one takze wywotywac choroby. Je-
zeli organizm atakujg czeste i ciezkie infekcje, bar-
dzo obniza to zdolnosci obronne przemeczonego
uktadu odpornosciowego. Obnizona odpornosc¢
moze by¢ tez wynikiem choréb pasozytniczych
(tasiemiec, glista, pierwotniaki, itp.), choréb gene-
tycznych (np. zesp6t SCID) lub nabytych (np. AIDS).
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Zaburzona praca uktadu odpornosciowego moze
objawiac sie takze jego nadmierng aktywnoscia.
To czesto powoduje powstawanie choréb autoim-
munologicznych, w ktérych ukfad odpornosciowy
atakuje tkanki wiasnego organizmu, jakby byty
one wrogimi patogenami. Najpowszechniej wyste-
pujacymi chorobami tego typu sa: reumatoidalne
zapalenie stawéw, cukrzyca typu 1, toczen rumie-
niowaty, choroba Hashimoto (zapalenie tarczycy).

Innym objawem zaburzonej pracy uktadu odpor-
nosciowego jest alergia, czyli nadmierna, nieade-
kwatna reakcja na kontakt z czynnikami obojetny-
mi dla zdrowia lub wrecz korzystnymi dla organi-
zmu. Wiecej o tym w dalszej czesci broszury.

Budowanie i utrzymanie odpornosci

Naszg odpornos¢ budujemy jeszcze przed urodze-
niem, a uktad odpornosciowy uczy sie przez cate
nasze zycie. Jednakze, wiele os6b mysli, ze utrzy-
manie odpornosci polega na doraznym zastoso-
waniu jakich$ srodkéw w momencie ktopotow.
Dopiero sytuacja kryzysowa sktania je do dziatania.

O odpornos¢ trzeba dbac codziennie i powinno
to by¢ po prostu elementem stylu naszego zycia.
Oto kilka najwazniejszych jego elementéw:

Odzywiaj sie prawidtowo. Dbaj o wysokiej jakosci
petnowartosciowe pozywienie bogate w witami-
ny, mikroelementy i aktywne enzymy roslinne.

Wysypiaj sie. Regenerujacy sen jest niezmiernie
wazny dla uktadu odpornosciowego. Wtedy wiasnie
organizm produkuje cytokiny, tak wazne dla kontro-
lowania reakgji zapalnych. Niedobér snu powoduje
tworzenie cytokin dziatajacych prozapalnie.

Ogranicz stosowanie uzywek. W miare swoich
mozliwosci zrezygnuj z: papieroséw, substangji
psychoaktywnych, nadmiaru alkoholu oraz kawy.

Regularnie wykonuj dobry dla ciebie wysitek fi-
zyczny, najlepiej na Swiezym powietrzu.




Hartuj sie! Wystawiaj organizm w kontrolowany
sposéb na wptyw niekorzystnych czynnikéw. Moze
to by¢ kilkanascie sekund zimnego prysznica na ko-
niec kapieli, ruch na swiezym powietrzu w brzydka
pogode - nie ma ztej pogody, jest tylko zte ubranie.

Zachowuj spokéj. Nadmiar stresu bardzo ostabia
odpornos¢. Naucz sie technik radzenia sobie ze
stresem oraz relaksacji lub medytacji. Dbaj o to,
aby regularnie wykonywac czynnosci, ktoére cie od-
prezaja i daja przyjemnosc.

Antybiotyki stosuj wylacznie gdy jest to koniecz-
noscia. Po kuracjach antybiotykowych zregeneruj
flore jelitowa probiotykami.

Nie tworz wokoét siebie sterylnego Swiata, nie
przesadzaj z dezynfekcjg, zbytnim filtrowaniem
powietrza, nadmierng czystoscia. Organizm po-
zbawiony kontaktu z patogenami moze zaczac
mniej ,inwestowac” w odpornosc.

Nie przesadzaj z higieng. Coraz wiecej os6b ma
problemy z powodu pozbawiania skéry jej natural-
nych substancji ochronnych.

Dbaj o prawidtowa mase ciata, bo sprzyja ona
sprawnosci uktadu odpornosciowego.

Suplementuj diete sktadnikami waznymi dla
sprawnej pracy uktadu odpornosciowego.

przebywajqce na s’wiez'ym
powietrzu majq lepszq odpornos¢. =
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Ochywianic dla odpornoéci

Nasz uktad odpornosciowy pracuje bez przerwy.
Wymaga tworzenia nowych komérek odporno-
sciowych, enzymow, potrzebuje duzo energii do
walczenia z mikroorganizmami, ktére ciagle proé-
buja zaatakowac organizm. Dlatego potrzebuje
on ciagtego dostarczania sktadnikéw odzywczych,
waznych dla jego pracy.

Dla utrzymania dobrej odpornosci caty rok wazne
jest prawidtowe odzywianie i dostarczanie sktadni-
kéw dla odpornosci oraz bakterii jelitowych. Jezeli
wchodzimy w okres zwiekszonej zachorowalnosci
z niedoborami takich sktadnikéw, szybko zobaczy-
my tego konsekwencje.

Codzienna dieta powinna zawiera¢ duzo warzyw,
owocéw oraz petnego ziarna. Warzywa i owoce za-
wierajg duzo witaminy C, beta-karotenu, z ktére-
go organizm tworzy witamine A, oraz wielu innych
sktadnikéw i enzymoéw waznych dla zdrowia. Nale-
7y sie starac, aby potrawy z warzyw i owocéw byty
jak najmniej przetworzone. Warzywa powinny by¢
na wpot ugotowane i lekko chrupiace, a nie rozgo-
towane na ,martwo”. Owoce najlepiej spozywac
na surowo lub zmiksowane w formie koktajli.

Czosnek i cebula zawieraja fitoncydy, ktére maja
dziatanie bakteriobojcze. Cebula ma wiecej wita-
miny C niz owoce cytrusowe.

Spozywaj produkty kiszone (ale nie kwaszone)
jak: kapusta, ogérki, buraki. Zawieraja witaminy
oraz bakterie probiotyczne, ktére wspomoga waz-
ne dla odpornosci bakterie jelitowe. Bakterie znaj-
dziesz takze w jogurcie naturalnym i kefirze, ale
unikaj ich spozywania w dni chtodne.

Wspomoz flore jelitowa spozywajac co jakis czas
produkty z probiotykami (bakteriami jelitowymi
jak lacto lub bifido).

Zadbaj o dostarczanie kwasow ttuszczowych Ome-
ga-3 (DHA i EPA). Sa one bardzo wazne dla funk-
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cjonowania uktadu odpornosciowego jak i catego
organizmu. Znajdziesz je w nasionach Inu, szatwii
hiszpanskiej (chia), orzechach witoskich, olejach ro-
slinnych (najlepiej ttoczonych na zimno). DHA i EPA
znajdziesz takze w ttustych rybach, ktére maja go
dzieki zywieniu sie algami. DHA i EPA z alg wykorzy-
stywane s do produkgji suplementéw diety.

Zadbaj o odpowiednie spozycie produktéw zawie-
rajacych cynk, selen i zelazo.

Cynk znajdziesz w pieczarkach, nabiale, nasionach
stragczkowych, tofu, produktach z petnego ziarna,
pestkach dyni i stonecznika, migdatach, gorzkiej
czekoladzie, cebuli i czosnku, natce pietruszki.

Selen jest w orzechach (szczegdlnie brazylijskich),
nasionach (pestki dyni, stonecznika), borowikach,
wielu warzywach, cebuli. Jednakze, ilo$¢ selenu w
tych produktach zalezy od tego, na jakiej ziemi wy-
rastaty. Nadmiar witaminy C hamuje przyswajanie
selenu, witamina E go zwigksza.

Zelazo znajdziesz w: tofu (surowe), soi, fasoli,
ciecierzycy, soczewicy czerwonej, grochu, natce
pietruszki, brokutfach, brukselce, pestkach dyni,
sezamie, kakao, ciemnozielonych warzywach li-
Sciastych, produktach petnoziarnistych.

Witamina D powinna by¢ suplementowana, gdyz
pokarmy nie zapewniajg jej odpowiedniej ilosci,
a ze storica mozna ja pozyskac tylko w okresie od
kwietnia do potowy wrzesnia w godzinach okoto-
potudniowych.




Ruch, odPoczyhck I sen

Ruch to zycie i zdrowie, takze zdrowie uktadu
odpornosciowego. Pobudza krazenie w uktadzie
krwionosnym i limfatycznym, co utatwia dociera-
nie komorek obronnych do najdalszych miejsc or-
ganizmu. Ukfad limfatyczny nie ma napedzajacego
go serca, wiec przeptyw limfy prawie catkowicie
zalezy od pracy miesni.

Ruch powinien by¢ dostosowany do wiasnych
mozliwosci i sprawia¢ przyjemnos¢. Dla jednych
bedzie to sport, dla innych spacer, praca w ogro-
dzie, taniec, jazda na rowerze. Waznym jest, aby co-
dziennie mie¢ odpowiednia porcje ruchu. Najlepiej
na $wiezym powietrzu i w naturze.

Odpoczynek

Odpowiedni balans pomiedzy dostosowanym do
wiasnych mozliwosci ruchem oraz odpoczynkiem
jest bardzo istotny. Nadmiar pracy fizycznej, spor-
tu, codziennych obowiazkéw czy nawet wysitku
umystowego, przy niedoborze odpoczynku potra-
fi ostabic naszg odpornos¢ w kilka dni. Nawet przy
zdrowym odzywianiu i suplementacji. Dbaj aby
znalez¢ odpowiednio duzo czasu na relaks.

Regenerujacy sen

To podstawa zdrowia oraz kolejny filar odporno-
sci. Wiele oséb zaniedbuje go, gtéwnie z powodu
zbyt dtugiego przesiadywania przed telewizorem
czy komputerem. Przecietny Polak $pi obecnie
srednio godzine krécej niz 20 lat temu. Nie pozo-
staje to obojetne dla zdrowia, w tym psychicznego,
i odpornosci.

Zadbaj o dobry nocny wypoczynek. Przygotuj sie
do snu poprzez wyciszenie (relaks, ksigzka, muzy-
ka) na min. 30 minut przed snem. Zasypiaj przed
godzing 22. i $pij ok. 8 godzin. Dobrze zaciemnij
sypialnie. Wylaczaj na noc telefon! Jezeli masz kfo-
poty z zasypianiem, zastosuj melatonine.
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Suplcmcrﬁacja

Nie wszystkie sktadniki odzywcze mozemy pozy-
ska¢ z pokarmu w ilosci odpowiedniej dla utrzyma-
nia petni zdrowia. W wielu przypadkach moga tak-
ze wystapi¢ problemy z wchianianiem. Wiele oséb
nie odzywia sie prawidtowo i w ich diecie brakuje
niektorych waznych substancji odzywczych.

Jednakze, nawet przy prawidtowym odzywianiu,
w pewnych sytuacjach lub okresach, ilo$¢ sktad-
nikéw odzywczych w pozywieniu moze by¢ nie-
wystarczajaca. Z biegiem lat organizm zmniejsza
ilos¢ wytwarzanych zwigzkdw waznych dla zdro-
wia oraz ma wigksze zapotrzebowanie na niektére
z nich. Wtedy wiasnie jest potrzeba wspomagania
sie wtasciwa suplementacja sktadnikéw waznych
dla zdrowia i odpornosci.

Suplementacja w celu wzmocnienia uktadu od-
pornosciowego zalecana jest w okresach:
+ od jesieni do wiosny,
- zwiekszonego ryzyka zachorowalnosci, epidemii,
« choroby, zwtaszcza w chorobach przewlektych,
+ nadmiaru pracy, nauki lub stresu,
- diet odchudzajacych, eliminacyjnych, postéw,
+ po 50 roku zycia.
Najwazniejszymi sktadnikami polecanymi do suple-
mentacji dla utrzymania dobrej odpornosci i zréw-
nowazonej pracy uktadu odpornosciowego sa:
« witaminy: C, D, A, E, B12iinne z grupy B,
+ cynk, selen, zelazo,
+ kwasy ttuszczowe DHA i EPA,
- polifenole.

Wegetarianie i weganie powinni zadbac o suple-
mentacje witaminy B12.

W naszym kraju wszyscy powin- '
ni suplementowac
witamine D. P
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Witamina C Liposomalna

Biocaktywna witamina C z owocu dzikiq
rozy w kompleksie Poe@olipidowym

v' Porcja zawiera az 200 mg naturalnej witaminy C
z dzikiej rézy i wisni acerola

v’ Potaczenie witaminy C z fosfolipidami tworzy
liposomalna witamine C, ktéra wchtania sie juz
w ustach i tatwo przenika do komoérek

v" Witamina Ci cynk dla odpornosci i wytwarzania
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Kompleks Witamina C - Cynk - Fosfolipidy

Naturalna witamina C z dzikiej rézy i wisni acerola w
pofaczeniu z fosfolipidami ze stonecznika tworza natu-
ralng matryce liposomalna, w ktérej witamina C oraz
cynk moga wykazac petnie swego dziatania.

Potaczenie takie znaczaco zwieksza bioaktywnos¢ sktad-
nikéw i efektywnosc ich wykorzystania przez organizm.

Zawartos¢ w: 1 porgji ** 2 porcjach **
Witamina C 200mg (250%) 400mg (500%*)
Cynk 2mg (20%*) 4mg (409%*)
Owaoc dzikiej rézy - proszek 19 29
Fosfolipidy 029 0449
Krzem 5mg 10 mg

* Referencyjne wartosci spozycia (RWS); ** Porcja = 1,7 g (miarka), 2 porcje =
3,49 (2 miarki; porcja dzienna).

Witamina C Liposomalna suplement diety

Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia: 1-2 miarki bezposrednio do ust
lub zmieszane z musli, smoothie, sokiem, woda.
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Witamina stonca D3/ FORTE

Slohce w kroplach przez calry rok

v Swietna cena i duza wydajnos¢ - az 600 porcji

v D3 pozyskana z lanoliny z welny owczej

v Petna biodostepnos¢ - Ds juz rozpuszczona w oleju
v Produkt najwyzszej jakosci, standaryzowany

v Dluga stabilnos¢ dzieki naturalnej witaminie E

P
‘%‘w l l .

"
t

Naturalna witamina D3 (z lanoliny) dla silnego uktadu
odpornosciowego, zdrowych kosci i zebow, rozwoju
kosci u dzieci, przyswajania wapnia.

Witaminy Dr. Jacob’s maja forme kropli podjezykowych,
dzieki czemu wchtaniajg sie juz w ustach i przechodza do
krwiobiegu. Produkt bezsmakowy, nie powoduje kolki

u niemowlat.
Zawarto$¢ witaminy D w kropli:
Witamina storica D3 10ug /400 j.m. (200%)*
Witamina storica D3 20ug /800 j.m. (400%)*

Witamina storica D3 FORTE 50 g / 2000 j.m. (1000%)*
* % referencyjnych wartosci spozycia dziennego
Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia:
Witamina stonica D3 Baby suplement diety: dzieci do 1. roku zycia
- kropla na tyzeczce lub wprost do ust.

Witamina storica D3 suplement diety: powyzej roku zycia - kropla
na tyzeczce lub wprost do ust.

Witamina stonica D3 FORTE suplement diety: powyzej 11. roku zycia
- kropla na tyzeczce lub wprost do ust; powyzej 75. roku zycia — 2 krople.
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Witamina Ds3K, / FORTE

Podwéjna sita witamin dla kosci i ukdadu
odpornoéciowcao
v Witaminy D3 + K, MK-7 w $wietnej cenie

v/ Optymalna biodostepnosé: witaminy juz
rozpuszczone w oleju

v/ Witamina K, w postaci dtugotanncuchowego
menachinonu-7 (MK-7) z olejkdw eterycznych

640 porcji

Naturalna witamina D3 (z lanoliny) oraz K2 MK-7
(z rodlinnych olejkéw eterycznych) dla silnego ukatdu
odpornosciowego, zdrowych kosci i zebéw, rozwoju
kosci u dzieci, przyswajania i wykorzystania wapnia.
Potaczenie D3 i K2 korzystnie wptywa na dziatanie oby-
dwoch witamin. Polecane jest szczegdlnie przy inten-
sywnej suplementacji witaminy D3, szczegdlnie u oséb
po 50 roku zycia.

Zawartos¢ w kropli: Witamina D3K2 Witamina D3K2 FORTE
Witamina D 20ug /800 j.m. (400%)* 50ug /2000 j.m. (1000%)*
Witamina K 20ug (27%)* 50ug (67%)*

* 9% referencyjnej wartosci spozycia dziennego

Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia:

Witamina D3K2 suplement diety: 2 krople; dzieci do 15 roku zycia: kropla.
Witamina D3K2 FORTE suplement diety: kropla. Stosowanie u dzieci do
11 roku zycia nalezy skonsultowac z lekarzem.

Uwaga: osoby przyjmujace leki przeciwzakrzepowe (antagonistow witaminy
K, jak antykoagulant typu kumaryny) powinny skonsultowac przyjmowanie
produktu z lekarzem!
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Witamina ADEK

V\lspddzioﬂanic czterech witamin

v/ Cztery witaminy rozpuszczalne w tluszczach
v’ Szerokie spektrum dziatania

v Optymalna biodostepnosé: wchtaniaja sie w ustach

TR e |

Jﬂ ™
=
~ Witamina
= ADEK :
PR 20ml

Sy
% 640 porcji

A, D3, E, K2 Dobry zestaw witamin dla silnej odpornosci.

Witamina A dla: funkcjonowania uktadu odpornoscio-
wego, zachowania zdrowej skéry, prawidtowego stanu
bton sluzowych, metabolizmu zelaza, prawidtowego
widzenia. Witamina D3 dla: uktadu odpornosciowego,
przyswajania wapnia, zdrowych kosci i zebow, funkgji
miesni. Witamina E dla: ochrony komérek przed stresem
oksydacyjnym i spowalniania proceséw starzenia.
Witamina Kz MK-7 dla: prawidtowej krzepliwosci krwi,
zdrowych kosci oraz zebow.

Zawartosc w: kropli 2 kroplach
Witamina A 240 pg / 800 jm." (30%)3 480 pg/ 1600 j.m." (60%)3
Witamina D 20pg /800 ).m. (400%)3  40pg/ 1600 j.m. (800%)3
Witamina E 4 mg?(33%)° 8mg 2 (66%)3
Witamina K 20 ug (26,5%)3 40 g (53%)°

T ekwiwalent retinolu; 2 ekwiwalent tokoferolu; 3 % referencyjnych wartosci
spozycia.
Witamina ADEK suplement diety
Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia: 1-2 krople lub wprost do ust.
Uwaga: osoby przyjmujace leki przeciwzakrzepowe (antagonistow wita-

miny K, jak antykoagulant typu kumaryny) powinny skonsultowac przyj-
mowanie produktu z lekarzem!
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Zelazo liposomane

Dla witalnosci i +ranspor+u tenu

v Zelazo + fosfolipidy dla doskonatej biodostepnosci

v' Z witaminami C i B, dla dobrego wchtaniania oraz
metabolizmu zelaza

ranE
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100 por

Zelazo jest wazne dla tworzenia czerwonych krwinek
i hemoglobiny, dzieki ktérym mozliwy jest transport
tlenu potrzebnego do spalania pokarméw i wytwarzania
energii w komérkach. Jest ono wazne dla pracy ukfadu
odpornosciowego a takze wspomagania proceséw
poznawczych (myslenie, koncentracja) i rozwoju funkgji
poznawczych u dzieci.

Zelazo liposomalne Dr. Jacob’s ma przyjemny smak
owocu mango (bez metalicznego posmaku). Doskonale
sie wchtania i jest bardzo dobrze tolerowane przez Zzota-
dekijelita.

Witamina C, zawarta w Zelazie liposomalnym, zwieksza
wchfanianie Zzelaza i wzmacnia odpornos¢, a witamina B,
wspiera prawidtowy metabolizm zelaza.

Porcja produktu zawiera az 8 mg zelaza (57% zalecanego
spozycia dziennego).

Zawarto$¢ w: miarce ! 2 miarkach 2
Zelazo 8mg (57%3%)  16mg (114%?)
Witamina C 16mg (20%3) 32 mg (40%3)

WitaminaB2 ~ 0,7mg (50%3) 1,4mg (100%?)
Tporcja (0,649); 22 porcje (1,28g; porcja dzienna); 3RWS (referencyjne
wartosci spozycia).
Zelazo liposomalne suplement diety

Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia: ptaska miarka pod jezyk i roz-
prowadzona w ustach lub zmieszana z musli, sokiem, woda.
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Lactirelle
Orzezwienie ciala i umyf;%u

v’ Prawoskretny kwas mlekowy
v Zelazo, potas i witamina B,
v’ Smaczny, orzezwiajacy napdj

!
100 ml

20 porcji

Lactirelle to zdrowe i pyszne orzezwienie na kazdy dzien.
Koncentrat pozwala na uzyskanie 20 porgji (ok. 8 litrow)
owocowo-kwaskowatego napoju.

Lactirelle zawiera prawoskretny kwas mlekowy, ktéry
korzystnie wptywa na flore bakteryjna i pH jelit. Zawiera
zelazo, wazne dla tworzenia krwinek czerwonych, trans-
portu tlenu i odpornosci. Ma takze aromatyczne wyciagi
z czarnej porzeczki, korzenia rézy i kwiatéw czarnego bzu,
potas, dla prawidtowego cisnienia krwi i witamine B, dla
funkgji serca i witamine By, dla odpornosci i energii.

Zawartos¢ w: 1 porgji** 2porcjach**
Potas 600mg (30%*) | 1200mg (60%*)
Zelazo 2,1 mg (15 %% 4,2 mg (30 %*)
Witamina By 0,42mg (38%*) 0,84mg (76 %*)
Witamina Bi 1,5ug (609%%) 3pug (120%%)
L-(+)-kwas mlekowy 249 489

* % referencyjnych wartosci spozycia (RWS). ** 5 ml w 200 ml
wody; 2 x 5 mlw 200 ml wody (porcja dzienna).
Lactirelle suplement diety
Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia: 1-2 razy dziennie 5ml Lactirelle
rozciefnczy¢ w 250-400 ml wody mineralnej. Pic¢ z positkiem.
Uwaga: w przypadku zaburzer gospodarki potasowej spowodowanej
lekami, hiperkaliemii, zasadowicy, niewydolnosci watroby lub nerek - sto-
sowac po konsultacji z lekarzem.
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Z aoburzenia procy ukdadu
odpor‘noéciowc:ﬂo

Zapalenia

Stan zapalny to pierwsza odpowiedz uktadu od-
pornosciowego na infekcje. Charakteryzuje sie
zwiekszonym przekrwieniem, podniesieniem tem-
peratury, bélem. Proces ten wywofany jest po-
przez dziatanie eikozanoidéw i cytokin (substangji
wytwarzanych przez uszkodzone lub zainfekowa-
ne komorki). Substancje te sygnalizuja sytuacje
alarmowg i przyciagaja leukocyty i inne komérki
ukfadu odpornosciowego.

Burza cytokinowa

Jezeli uktad odpornosciowy jest sprawny i dziata
w zréwnowazony sposéb, reakcja zapalna jest od-
powiednia do sytuacji. Jezeli jednak nie dziata on
wiasciwie, moze ona by¢ zbyt mata lub nadmierna.
Zbyt silna reakcja powoduje za duza produkcje cy-
tokin, ktére sprawiaja, ze odczyn zapalny powiek-
sza sie, co powoduje powstawanie jeszcze wiek-
szej ilosci cytokin i efekt btednego kota. Zjawisko
to jest bardzo niebezpieczne dla zdrowia i zycia.
Nazywane jest ,burza cytokinowa”.

Przewlekte stany zapalne

Niektére choroby charakteryzuje przewlekty stan
zapalny. Najczesciej spotykanymi sa choroby reu-
matyczne. Nie wiemy jeszcze, co sprawia, ze uktad
odpornosciowy wywotuje takie stany zapalne, kto6-
re niszcza stawy lub atakuja inne tkanki.

Odpowiedz na pytanie ze str. 3.:

Najwiekszym organem uktadu
odpornosciowego jest skora

To warstwa odgradzajaca wnetrze organizmu od
wptywu czynnikéw zewnetrznych, w tym mikroorga-
nizméw chorobotwoérczych. Zawiera w sobie bardzo
duzo komérek odpornosciowych. Wazy ok. 8 kg.
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Alergie

Innym przykfadem niepozadanych dziatan ukfadu
odpornosciowego s3 alergie. To nadmierne, nieade-
kwatne do sytuacji reakcje zapalne wystepujace po
kontakcie z czynnikami niezagrazajagcymi zdrowiu,
np. pytki roslin, pokarmy, itp. tagodnymi objawami
alergii jest katar lub tzawienie. Ale moze ona spowo-
dowac dusznosci, obrzeki, odczyny skérne lub na
btonach sluzowych, tagodne lub ostre stany zapalne.

Enzymy dla rowhnowagi
ukiadu odpornoéciowcao

Sktadnikami, ktére moga wspomagac zréwnowa-
zong prace uktadu odpornosciowego oraz hamo-
wac go przed wywotywaniem nadmiernych reakgji
zapalnych (w tym burzy cytokinowej) sa np.: poli-
fenole, kwercetyna, papaina i bromelaina.

Polifenole s ukryte w ciezkostrawnych zwiagzkach
i dlatego najlepiej przyjmowac je w produktach
przefermentowanych. Ich bogatym zrédtem sa
koncentraty owocu granatu lub czarnego bzu. Kilka
mililitréw koncentratu z przefermentowanego owo-
cu granatu zawiera tyle polifenoli, co dwie butelki
dobrego czerwonego wina wytrawnego.

Kwercetyna (z owocow) wykazuje dziatanie przeciw-
alergiczne, przeciwzapalne i przeciwhistaminowe.
Bromelaina (z ananasa) i papaina (z papai) hamuja
nadmierne reakcje zapalne, zmniejszaja objawy
boélowe, przyspieszaja gojenie sie ran.

Wymienione enzymy moga petni¢ role ostonowa
podczas trwania choroby z zapaleniem, szczegél-
nie z bardzo rozlegtym stanem i
zapalnym, jak przy grypie
czy zapaleniu ptuc. To
przy tych chorobach
burza cytokinowa
jest szczegolnie
niebezpieczna.




Granaimun

Dla silnego ukidadu odpornoéciowcgo
i zdrowych blon sluzowych

v' Wszechstronna ochrona przez caty rok
v' Cynki selen przyczyniaja sie do prawidlowego
dziatania ukfadu odpornosciowego

v/ Witamina B2 wspiera prawidtowa prace
i dobry stan bton sluzowych

S “E
T
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Granaimun

100 ml

33 porcje

Formuta dla odpornosci: przefermentowane polifenole
z granatu + polifenole z czarnego bzu + cynk + selen +
witamina By,

Granaimun to gesty koncentrat polifenoli z granatu
oraz czarnego bzu, ktérego sktadniki wchtaniaja sie juz
na pierwszej linii obrony naszego organizmu — w ustach
igardle.

Swietny w okresie podwyzszonej zachorowalnosci oraz
dla oséb z obnizong odpornoscia.

Zawartos¢ w: 3 ml (porcja) % RWS *
Witamina B 0,7 mg 50 %
Selen 55ug 100 %
Cynk 10 mg 100 %
Polifenole 230 mg -

* 9% referencyjnej wartosci spozycia dziennego

Granaimun suplement diety

Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia: 3 x 25 kropli lub 5 x 15 kropli
(3 ml). Zakropli¢ do ust, rozprowadzi¢ po nich jezykiem, chwile odczekac,
by sktadniki wchtonety sie, nastepnie potknac.
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v" Kompleks fosfolipidowy dla wiekszego wchta-
niania i wykorzystania sktadnikéw aktywnych

v Z cynkiem i selenem dla silnej odpornosci

S RRE Y
wiemt
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Produkt zawiera sktadniki wazne dla zbalansowanego
dziatania uktadu odpornosciowego, szczegélnie
w czasie wystapienia silnego stanu zapalnego.

Kwercetyna wykazuje dziatanie przeciwalergiczne,
przeciwzapalne i przeciwhistaminowe. Uszczelnia
naczynia krwionosne, jest bardzo silnym przeciwu-
tleniaczem. Bromelaina i papaina hamuja nadmierne
reakcje zapalne, zmniejszaja objawy bélowe, przyspie-
szaja gojenie sie ran.

Zawarto$¢ w: kapsutce' 2 kapsutkach?
Kwercetyna-fosfolipidy 250mg 500mg

w tym kwercetyna 100mg 200mg
Cynk 3mg (30%3) 6mg (60%3)
Selen 27,5ug (50%3) | 55ug (100%3)
Krzem 8mg 16mg
Bromelaina 100mg 200mg
Papaina 80mg 160mg

Tkapsutka = porcja; 2 2 kapsutki = 2 porcje (porcja dzienna); 3 Referencyjne
wartosci spozycia (RWS).

Kwercetyna fosfolipidy suplement diety
Porcja zalecana do spozycia w ciagu dnia: kapsutka rano i wieczorem
z positkiem. Kobiety w cigzy - stosowac po konsultacji z lekarzem.
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B, FORTE Liposomalna

Wegahiska, liposomalna, w peini
bioak+ywna witamina Bl2

v Az 100 pg liposomalnej metylokobalaminy
i hydroksykobalaminy w porcji

v Maksimum przyswajalnosci - B12 wchifaniana juz
w ustach i jest natychmiast metabolizowana

v' Bi2wytwarzana w laboratoriach europejskich*
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Witamina B;, potaczona w kompleksie fosfolipidowym
(liposomalna), co znaczaco zwieksza jej stabilnos¢ oraz przy-
swajalnos¢. Fosfolipidy (ttuszcze) bardzo utatwiajg przenikanie
witaminy By, przez Sciany komérkowe. Krople podjezykowe
- maksimum wchtaniania juz w ustach.

Dla ukfadu odpornosciowego, nerwowego, metabolizmu ener-
getycznego, funkcji poznawczych (pamie¢, uczenie sie, itp.).

Zawartos¢ w: kropli RWS**
Fosfolipidy 50mg =
Witamina By 100 ug 4000 %*
wtym: metylokobalamina 50ug 2000 %*
hydroksykobalamina 50ug 2000 %*

* porcja dzienna; ** referencyjne wartosci spozycia

B12 FORTE Liposomalna suplement diety
Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia: miarka proszku pod jezyk.
* wiekszoS¢ witaminy Bi dostepnej na rynku pochodzi z Chin
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Lactacholin
Dla jelit, pracy watroby, energii i ukdadu
nerwowego

v Prawoskretny kwas mlekowy dla jelit

v Witaminy z grupy B dla metabolizmu
energetycznego i nerwoéw

v’ Cholina dla sprawnej i silnej watroby oraz ochrony
nerwoéw (dla budowy ostonek mielinowych)
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Bogate zrédto choliny (zdrowie i funkcjonowanie watroby,
metabolizm ttuszczdw i neutralizacja kwasow).

Zawiera witaminy z grupy B, wazne dla funkcji serca,
wytwarzania energii, pracy uktadu nerwowego i sprawnosci
umystowej, zmniejszania objawéw zmeczenia. Wspomagaja
procesy regeneracji skory i bton $luzowych, wazne dla dobrej
kondycji wzroku, metabolizmu zelaza i procesu tworzenia krwi.
40% stanowi prawoskretny kwas mlekowy dla prawidtowego
pH przewodu pokarmowego oraz flory jelitowej.

Zawartos¢ w: 1%x1,5ml’ 2x1,5ml?
cholina 125 mg 250 mg
witamina By (tiamina) 0,41 mg (38%*) 0,83 mg (75%%)

witamina By (ryboflawina) 0,53 mg (38%*) 1,1 mg (75%%)
witamina B3 (niacyna) EN3 4 mg (25%*) 8 mg (50%*)
witamina Bg (pirydoksyna) 0,25 mg (18%*) 0,5 mg (36%%)
witamina B12 1,25 ug (50%*) 2,5 ug (100%*)
L-(+)- kwas mlekowy 700 mg 1400 mg
! porcja; 2 dwie porcje (porcja dzienna); 3 EN = ekwiwalent
niacyny; * % referencyjnych wartosci spozycia.
Lactacholin suplement diety
Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia: 2 razy dziennie 1,5 ml rozpusz-
czone w 200 ml wody lub soku.
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ReiChi Cafe

Kremowa przyjemnose z kawag,
witaming Bz, grzyloklcm reishi i kokosem

v’ Pyszna kawa, ktora nie zakwasza
v' 100% dziennej porcji B12 w filizance kawy
v' Z magnezem i grzybkiem reishi
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180/400 g

36 /80 porgji

Suplementacja witaminy B12 moze odbywac sie takze
poprzez picie smacznej i zdrowej kawy ReiChi Cafe. Jej
sekretem jest specjalny sktad, ktory taczy w sobie do-
skonale lekka goryczke grzybka reishi, kawy espresso,
guarany i zen-szenia z kremowym musnieciem mleka
kokosowego. Filizanka ReiChi Cafe to dzienna porcja
witaminy B12!

ReiChi Cafe Zawarto$¢ w: Filizance***
srodek spozywczy Wartos¢ 88kJ/

. energetyczna 21 kca\( %)
Napdj w proszku z grzyb- Thuszcz 9(15%"
kiem reishi, kawq, kokosem, —wiym NKT 099 7%
aromatycznymi ekstraktami

. . Weglowodany 239(09%)
roslinnymi, magnezem oraz )
witaming B12. —w tym cukier 0,69 (0,7%*)
Biatko 039(0,7%"
Spos6b uzycia: 5g ReiChi Cafe gy 0,019 (01%")
(2 tyzeczki) rozpusci¢ w ok. 130 Magnez 40mg (10,7%")
ml gOr‘quJ (nie wrzacej) qu)’/, T — 25 1g (100%*)
w razie potrzeby dostodzi¢, I
Grzyb Reishi 079

dodac ok. 30 ml mleka, najlepiej
roslinnego (kokosowego, sojo-
wego, owsianego, itp.), dobrze
wymieszac (spieniaczem).

*Referencyjne wartosci spozycia dla os6b
dorostych przy diecie (8400 kJ/2000 kcal);
**RWS = referencyjne wartosci spozycia
dziennego; *** filizanka: 5g proszku +
75 mg kofeiny w porgji. 125 ml wody; #nasycone kwasy tluszczowe.
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Melatonina+By> / FORTE

Dla dobrego, regenerujacego snu
i metabolizmu cncr@ci-yczncgo

v Melatonina przy klopotach z zasypianiem,

ptytkim snem, zmeczeniem porannym
v’ 100% dziennej porcji B12 w tabletce
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: : 60 tabletek
W 60 porcji

Dobry sen jest niezbedny dla utrzymania zdrowia, zaréw-
no fizycznego jak i psychicznego. Jest to bardzo wazny
filar silnego uktadu odpornosciowego.

Przy zaburzeniach snu (trudnosci z zasypianiem, ptytki
sen, wybudzanie, przy zmianie stref czasowych) warto
skorzystac z suplementacji melatoniny.

Melatonina z dodatkiem witaminy B, jest bardzo do-
brym potaczeniem. Witamina B;,; dodatkowo wzmacnia
uktad nerwowy i podnosi jego odpornosc¢ na stres oraz
daje jeszcze lepszy efekt wypoczynku nocnego. Dodat-
kowo wzmacnia ona uktad odpornosciowy oraz wspo-
maga metabolizm energetyczny w komérkach.

Melatonina+B;; Melatonina+ B, FORTE
Zawarto$¢ w 1tabletce*  %RWS** 1tabletce* % RWS**
Melatonina mg 3mg
Witamina By, 2,5u9 100% 3ug
Krzem 5mg 10 mg
* porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia; ** Referencyjne wartosci

spozycia

Melatonina+B;, /Melatonina+Bq; FORTE suplementy diety

Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia: tabletka na 1-2 godziny
przed planowanym snem, rozpuszczona w ustach (porcja dzienna jest
odpowiednia dla 0séb od 13 lat).
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LactoBifido

7 miliardow bakterii w kapsulce
dla odnowienia ﬂor\/ bakJrcryjncj jelit

v’ Dla utrzymania prawidtowej flory bakteryjne;j jelit

v Polecane po antybiotyko- i sterydoterapii, dla zle
odzywiajacych sie, po postach, po pobytach w kra-
jach egzotycznych

v’ Kapsutka odporna na dziatanie kwasu zotadkowego

wmiee 90 kapsutek

(. W 90pordi

Kazda kapsutka zawiera okoto 7 miliardéw bakterii
probiotycznych szczepéw Lakto- i Bifido-. Bakterie
jelitowe s wazne dla wielu funkcji organizmu, m.in.:
® korzystnie wptywaja na uktad odpornosciowy,
produkcje przeciwciat,
® wytwarzaja witaminy z grupy B, obnizajg poziom
cholesterolu LDL, sprzyjaja wchtanianiu wapnia,
cynku oraz zelaza,
® utrzymuja prawidtowe $rodowisko i pH jelit,
usprawniaja przemiane materii oraz funkcje jelit,
® chronia i pielegnuja btone sluzowa jelit,
® hamuja rozrost niekorzystnych bakterii i grzybéw,
ktore sg zrodtem szkodliwych toksyn,
® wytwarzaja 3-galaktozydaze rozktadajaca laktoze.

LactoBifido suplementdiety

Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia: 1-2 kapsutki dziennie. Rano na
czczo lub wieczorem okoto 2 godziny po positku.

Uwaga dla alergikow: liofilizowane bakterie zawierajg sktadniki mleka i soi.
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Aloe Vera

Orzezwiajgcy sok z aloesu

v’ Z ekologicznych plantacji Andaluzji
v Bioaktywny aloes i wisnia Acerola

v' Dla skéry, odpornosci oraz witalnosci

v’ Bez cukru, dodatkéw i konserwantéw

ﬂ;“ﬁ\“ h"“ .1‘:- - ‘.‘
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Aloe Veri: 1000 ml

| S

AloeVera to najwyzszej jakosci bioaktywny aloes z up-
raw ekologicznych w Andaluzji. Sok jest pozyskiwany w
niskiej temperaturze i pasteryzowany na zimno, dzieki
czemu zachowane sg wszystkie bioaktywne sktadniki
i ma on jakos¢ swiezo wycisnietego soku.

Witamina C z wi$ni Acerola, zawarta w AloeVera m.in.
wspomaga: odpornos¢, tworzenie kolagenu oraz prawi-
dtowe funkcjonowanie skory.

Zawarto$¢ w: 100 ml 1 porgji'
Wartos¢ kaloryczna 5kJ/1Tkeal 7kJ/2keal
Thuszcz 0g 0g

- w tym nasycone kwasy ttuszczowe 0g 0g
Weglowodany <059 <059

- w tym cukier <059 <059
Biatko 0g 0g

Sol <001g <001g
Witamina C 50mg (63%2) 63mg (78% 2)

' porcja = 125 ml; 2 Referencyjne wartosci spozycia dziennego (RWS).
Aloe Vera Dr. Jacob’s suplement diety

Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia: 125 ml przed positkiem. Mozna
dostodzi¢ do smaku (np. ksylitolem).
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DHA-EPA

Kwasy Huszczowe Omcga—?

v' Weganskie DHA i EPA z mikroalg
v’ Z czystych ekologicznie akwenow
v' Niezbedne skfadniki budulcowe
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Kwasy ttuszczowe Omega-3 DHA i EPA s3 bardzo wazne
dla zdrowia i musza by¢ pozyskiwane z pozywienia.
Wspomagaja one funkcje uktadu odpornosciowego oraz
hamujg nadmierng produkcje niektérych cytokin,
przez co majg wptyw na reakcje zapalne.

Ponadto sg wazne dla utrzymania prawidtowych funk-
¢ji mézgu i dobrego widzenia, czynnosci serca, wspoma-
gaja procesy uczenia sig, sprzyjaja koncentracji i pamieci.
Spozywanie DHA (min. 200 mg dziennie) w okresie
ciazy i karmienia piersig jest wazne dla rozwoju uktadu
nerwowego dziecka (funkcje psychoruchowe i intelek-
tualne) oraz prawidtowego rozwoju i funkcjonowania
jego narzadu wzroku.

Zawartos¢ w: kapsutce* 2 kapsutkach*
Kwas DHA'! 167 mg 333 mg
Kwas EPA 2 83mg 167 mg

* kapsutka = porcja; 2 kapsutki = 2 porcje (porcja dzienna);
Tkwas dokozaheksaenowy; 2 kwas eikozapentaenowy.

DHA-EPA suplement diety
Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia: kapsutka wraz z positkiem.
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Regenerat imun

Dla odpornosci odZywicnia,
Piclc;@nacji oraz rcgeneracji jelit

v" Kompleks naturalnych sktadnikéw odzywczych:
kwasy ttuszczowe omega-3, biatka oraz wybrane
aminokwasy, 12 witamin i 5 pierwiastkéw $lado-
wych, kurkuma i fosfolipidy (lecytyna)
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20 porcji

Jelito jest najwiekszg btong $luzowa naszego ciata i jedng z naj-
wazniejszych czesci uktadu odpornosci (ogromne skupisko ko-
morek odpornosciowych). Jezeli w btonie powstaja ubytki, po-
karm moze przedostawac sie bezposrednio do krwi (przyczyna
alergii pokarmowych). Dlatego btona jelita podlega nieustan-
nej regeneracji i potrzebuje do tego duzych ilosci sktadnikow
odzywczych. Regenerat imun zawiera kompleks takich sktad-
nikéw: kwasy ttuszczowe Omega-3, tatwoprzyswajalne amino-
kwasy, lecytyne stonecznikowa, mikroelementy i cenne sktadni-
ki z roslin, w szczegélnosci kurkuminoidy. Kompleks aminokwa-
séw stanowi doskonate uzupetnienie diety weganskie;j.
Skfadniki zawarte w Regenerat imun korzystnie wplywajg m.in. na:
- uktad odpornosci (selen, cynk, kwas foliowy, witaminy A, Be,
B12,C D),
- utrzymanie zdrowych bton $luzowych (biotyna, niacyna, wi-
taminy AiBp),
- wytwarzanie energii w komérkach i redukcje poczucia zme-
czenia (kwas foliowy, niacyna, witaminy B, Bg, B12).
Tabela wartosci odzywczych jest na DrJacobs.pl.
Regenerat imun suplement diety

Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia: czubata miarka (16 g) rozpuszczona
w okoto 100 ml wody, soku roslinnego lub napoju sojowego.
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Skiadniki ProduKJrc')w

AloeVera: sok z lisci Aloe vera (Aloe barbadensis)' (95%), puree z owo-
cow wisni Acerola (5 %)'. (" z plantacji ekologicznych)
B12 FORTE Liposomalna: btonnik akacjowy, sproszkowany owoc mango
(22%), sproszkowany owoc czarnej porzeczki (22%), lecytyna stoneczni-
kowa (119%), dwutlenek krzemu, hydroksykobalamina, metylokobalamina.
Moze zawierac sladowe ilo$ci orzechéw. By, wytwarzana w Europie.
DHA-EPA: olej z mikroalg Schizochytrium sp. bogaty w DHA i EPA, skro-
bia, substancja utrzymujaca wilgo¢: gliceryna; olej stonecznikowy;
substancja zageszczajaca: karagen; przeciwutleniacze: mieszanka toko-
feroli, palmitynian askorbylu; aromat: ekstrakt z rozmarynu; regulator
kwasowosci: weglan sodu.
DHA-EPA + Witamina E: oliwa z oliwek extra virgin (88%), olej bogaty
w DHA i EPA z mikroalg Schizochytrium sp. (10%), mieszanka tokoferoli
(2%), olejek cytrusowy.
Granaimun: koncentrat z migzszu owocu granatu Punica granatum
54% (czesciowo przefermentowany), koncentrat z owocu dzikiego
bzu Sambucus nigra 34%, alkohol, cytrynian cynku, ryboflawina (wi-
tamina By), selenian sodu. Alkohol stanowi 16% objetosci produktu.
kompleks kwercetyna-fosfolipidy (45%, zawiera
lecytyne stonecznikowa), hydroksypropylometyloceluloza (kapsutki
roélinne), ekstrakt z ananasa bogaty w bromelaine, ekstrakt z papai,
dwutlenek krzemu, cytrynian cynku, selenin sodu. Produkt weganski.
Lactacholin: L-(+) kwas mlekowy (40%), woda, wodorocytrynian cho-
liny (20%), substancja stodzaca: glikozydy stewiolowe, amid kwasu
nikotynowego, chlorowodorek tiaminy, ryboflawina, chlorowodorek
pirydoksyny, cyjanokobalamina.
Lactirelle: koncentrat z owocéw czarnej porzeczki (42%), mleczan
potasu, L-(+)-kwas mlekowy (19%), ekstrakt z aceroli — aromat natu-
ralny, substancja stodzaca - glikozydy stewiolowe, glukonian Zelaza,
chlorowodorek tiaminy (B;), cyjanokobalamina (witamina Byy).
LactoBifido: skrobia ziemniaczana (wypetniacz), hydroksypropylo-
metyloceluloza (kapsutka rodlinna), szczepy bakterii: Lactobacillus
helveticus Rosell-52, Lactococcus lactis Rosell-1058, Bifidobacterium
longum Rosell-175, Lactobacillus rhamnosus Rosell-11, Bifidobacterium
breve Rosell-70, sole magnezowe kwasow ttuszczowych (roslinnych) -
substancja przeciwzbrylajaca, Bifidobacterium bifidum Rosell-71, kwas
askorbinowy (przeciwutleniacz).
Melatonina + B12: substancja stodzaca (ksylitol), celuloza (wypetniacz),
dwutlenek krzemu (substancja przeciwzbrylajgca), naturalny aromat
wisniowy, olej palmowy, sproszkowany sok z burakéw, melatonina
(0,4%), metylkobalamina (witamina B1). MoZe zawiera¢ $ladowe ilosci
orzechdw. Produkt weganski.
Melatonina + B12 FORTE: substancja stodzaca (ksylitol), wypetniacz
wtdkno akacjowe, dwutlenek krzemu, wypetniacz celuloza, naturalny
aromat wisniowy, wypetniacz guma guar, ttuszcz palmowy, melatonina
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(1,4%), sproszkowany sok z burakéw, metylokobalamina (witamina
B1,). Moze zawiera¢ sladowe ilosci orzechéw. Produkt weganski.
ReiChi Cafe: mleko kokosowe w proszku (46%), grzyb reishi (20%),
kawa rozpuszczalna (20%), skrobia z tapioki, aromaty naturalne - eks-
trakty z guarany i zenszenia, sole magnezowe kwasu cytrynowego
(cytrynian magnezu), cyjanokobalamina (witamina Byy).
Ahista: biatko ryzu, biatko grochu, lecytyna stonecznikowa (15,6%),
biatko dyni, L-glutamina (8,4%), olej Iniany, chlorowodorek L-lizyny
(3,9%), biatko kokosowe, ekstrakt z korzenia lukrecji, N-acetylo-L-cyste-
ina (1,8%), tauryna, wyciag z kurkumy Curcumina longa (1,6%), kwas
L-askorbinowy (witamina C), mieszanka tokoferoli, ekstrakt zielonej
herbaty (0,6%), winian L-karnityny, dwutlenek krzemu, bromelaina,
glukonian cynku, amid kwasu nikotynowego, aromat naturalny - eks-
trakt z owocu bergamotki, D-pantotenian wapnia, glukonian manganu,
octan retinylu, chlorowodorek pirydoksyny, chlorowodorek tiaminy,
ryboflawina, kwas pteroilomonoglutaminowy (Bo), chlorek (I1l) chromu,
selenian (V) sodu, molibdenian sodu, biotyna, metylokobalamina (B,).
Witamina ADEK: olej MCT ($redniofaricuchowe tréjglicerydy z oleju
kokosowego), mieszanka tokoferoli (naturalna witamina E), aromat -
olejek z bergamotki, palmitynian retinylu, cholekalcyferol (witamina
Ds), witamina K; (all-trans menachinon-7).*
owoc dzikiej rézy Rosa canina (proszek,
60%), lecytyna stonecznikowa (12%), kwas askorbinowy (witamina C),
substancja stodzaca (ksylitol), weglan magnezu, ekstrakt z wisni aceroli
Malpighia emarginata (2%), dwutlenek krzemu, cytrynian cynku. Moze
zawierac $ladowe ilosci orzechow.
Witamina D3K2: olej MCT (Sredniofaricuchowe troéjglicerydy z oleju
kokosowego), przeciwutleniacz: ekstrakt bogaty w tokoferol (natu-
ralna witamina E), witamina D3 (cholekalcyferol), witamina K; (all-trans
menachinon-7). *
Witamina D3K2 FORTE: olej MCT (Sredniotancuchowe trojglicerydy
z oleju kokosowego), przeciwutleniacz: mieszanina tokoferoli (natu-
ralna witamina E), cholekalcyferol (witamina Ds), witamina K; (all-trans
menachinon-7). *
olej MCT ($red-
niofaricuchowe tréjglicerydy z oleju kokosowego), przeciwutleniacz:
tokoferol (naturalna witamina E), cholekalcyferol (witamina Ds).
olej MCT (Sredniotaricuchowe trdjgli-
cerydy z oleju kokosowego), przeciwutleniacz: tokoferol (naturalna
witamina E), cholekalcyferol (witamina Ds).
Zelazo liposomalne: proszek z owocéw mango (60%), kompleks
zelazowo-fosfolipidowy (pirofosforan zelaza, lecytyna stonecznikowa)
(16%), ekstrakt z aceroli, lecytyna stonecznikowa, ryboflawina (wita-
mina B,). Moze zawiera¢ Sladowe ilosci orzechow.
* osoby przyjmujqce leki przeciwzakrzepowe (antagonistéw witaminy K
jak antykoagulant typu kumaryny) powinny skonsultowac przyjmowanie
produktu z lekarzem!
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,Wiedza w stuzbie zdrowiu”

To motto naszej firmy. A to oznacza dla nas: tworzenie
receptur produktéw i koncepdji, ktére beda stuzyty zdro-
wiu, ale takze przynosity przyjemnos¢. Dziatamy tak, aby
nies¢ korzysc¢ ludziom, zwierzetom i srodowisku.

W sktad produktéw Dr. Jacob’s wchodzg wytacznie
naturalne sktadniki najwyzszej jakosci. Wszystkie poét-
produkty podlegaja scistej kontroli juz od momentu
zakupu. Wysokie standardy etyczne, normy produkgji
oraz ponad 20 lat doswiadczen sprawiaja, ze produkty
Dr. Jacob’s maja szczegdlny charakter i sg bardzo sku-
teczne w dziataniu.

Tworzymy lepsza przysztosc!
Takze poprzez
Fundacje Dr. Jacob's.
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Dl". JaCOb S .Zalozyaelflrmy drmed. K. 0.Jacob.
Foundation i dr med. L. M. Jacob. Ich motto:
~ Primum nihil nocere, secundum bene

. facere (po pierwsze nie szkodzic, po
Fundacja.DrJacobs.pl drugie czyni¢ dobro).
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Dr. Jacob’s Poland
ul. Kasprzaka 7 /U1, 01-211 Warszawa
Telefon: 22 490 94 30 (pon. - pt, godz. 9:00 - 16:00)
e-mail: biuro@drjacobs.pl
Wiecej informacji i katalog wszystkich produktéw na Drlacobs.pl

Wykonaj Test Zdrowia na DrJacobs.pl



