Dlaczego TAK

czyli argumenty ZA szczepieniem sie na koronawirusa

Szczepic sie czy nie szczepic - oto jest pytanie, ktore zadaje sobie teraz tak wielu z nas. Pomi-
mo spustoszenia w zyciu zdrowotnym, ekonomicznym, edukacyjnym, kulturalnym i na innych
polach spotecznych, jakie spowodowata pandemia koronawirusa, tylko ok. 40% Polakow jest
chetnych aby zaszczepic sie i powstrzymac pandemie. Bardzo tez uaktywnity sie srodowiska
proepidemiczne (nazywajace sie dla niepoznaki ,antyszczepionkowymi”), ktére intensywnie
prezentujg swoje argumenty oraz ,argumenty” przeciw szczepieniu, a to powoduje, ze wiele
0s6b nabiera niepewnosci co do tego, czy powinny sie zaszczepic.

Zapraszamy do przeczytania ponizszego artykutu. Miat by¢ on krétszy, ale temat postanowi-
lismy potraktowac¢ powaznie, wiec powstat dosyc¢ dtugi, lecz naszym zdaniem ciekawy tekst.
Mamy nadzieje, ze rzuci on nieco wiecej swiatta na sprawe szczepienia sie przeciw koronawi-
rusowi, rozwieje ewentualne niepewnosci oraz przysporzy argumentéw do rozméw z osobami
niezdecydowanymi.
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Na poczatek uscislijmy pojecia:
koronawirus, SARS-CoV-2, COVID-19.

Koronawirus to dowolny wirus z dosy¢ duzej
grupy koronawiruséw. Koronawirusy to mikroor-
ganizmy przysparzajace probleméw zdrowotnych
zwierzetom i ptakom. Te oraz inne typy wiruséw
mogaq przenosic sie na ludzi i powodowacd rézne
choroby. Przyktadami sg np. AIDS (wirus HIV), pta-
sia grypa, grypa $winska. Poniewaz ludnos$¢ Euro-
py i Azji udomowita wiele zwierzat tysigce lat temu,
jestesmy odporni na wiele choréb odzwierzecych
powodowanych wirusami lub przechodzimy je
tagodnie. Obecnie szczepimy sie na nie. Takiego
szczescia nie mieli ludzie zamieszkujacy kiedy$
Ameryki — dla nich kontakt z kolonizatorami euro-
pejskimi i przywiezionymi przez nich udomowio-
nymi zwierzetami byt katastrofg — przypuszcza sie,
ze mogto to spowodowac $mier¢ nawet 90% tych
ludzi, zupetnie nieodpornych na nowe choroby.
Niestety wirusy potrafia mutowac, przechytrzyc
naszg odpornosc¢ i zaskoczy¢ nas, tak jak to stato
sie w Polsce w 2020 roku.

SARS-CoV-2 to koronawirus, ktory spowodowat
obecng pandemie. Jego pierwsza mutacja, nazwa-
na SARS-CoV (SARS -z ang. Severe Acute Respira-
tory Syndrome, czyli zespét ciezkiej niewydolnosci
oddechowej, CoV - skrét od CoronaVirus), wywo-
tata epidemie SARS w Potudniowo-Wschodniej
Azji w roku 2002. Wtedy udato sie ograniczyc jego
rozprzestrzenianie i spowodowat smierc,tylko” ok.
800. osdb. Wirus ten zmutowat i w roku 2019 po-
wstat SARS-CoV-2, ktéry najpierw rozpoczat epi-
demie w Chinach, a pdzniej szybko rozprzestrzenit
sie na caty swiat powodujac pandemie.

COVID-19 - nazwa choroby wywotywanej przez
wirusa koronowego SARS-CoV-2, ktérej pierwsze
przypadki wystapity w roku 2019 (CO VI D -19 -
CO (korona) VI (wirus) D (disease - z ang. choroba)
-19 (rok 2019)). Choroba ta atakuje géwnie ptuca,
lecz moze miec takze posta¢ wielonarzagdowa — po
whniknieciu do organizmu i namnozeniu sie wirus
moze zaatakowac rézne organy. Wirus ten ma ok.
20. rodzajéw biatek, ktére moga wchodzi¢ w rézne
reakcje z ponad 20 000. biatek naszego organizmu.
Dlatego zakres objawéw wywotywanych przez
koronawirusa jest bardzo szeroki. Poza ptucami,
najczesciej atakowany jest uktad nerwowy (co po-
woduje m.in.: zaburzenia odczuwania smaku i za-
pachu - brak ich odczuwania lub nadwrazliwos$¢
na nie; nadwrazliwos¢ bélowa), aparat ruchu (bél
stawow i miesni), rzadziej nerki, watroba, inne.

CZESC |
Po co w ogdle sie szczepimy?

Nasz organizm ma bardzo zmyslny i skuteczny sys-
tem obrony przed r6znymi zagrozeniami ze swiata
zewnetrznego - uktad odpornosciowy. Rodzimy
sie z odpornoscia nieswoista, czyli ,wrodzong’,
ktéra jest niejako pakietem odpornosciowym ,na
dzien dobry”. Pozwala on nam w ogole przezy¢
pierwszy okres zycia. Nastepnie, wraz z mlekiem
matki oraz pierwszymi pokarmami, otrzymujemy
bakterie, ktore tworzag mikrobiom w naszych jeli-
tach. Taka flora bakteryjna jelit jest jednym z fila-
row naszej budujacej sie odpornosci,nabytej’, mie-
dzy innymi poprzez stymulowanie naszego uktadu
odpornosciowego do tworzenia przeciwciat.

Z czasem wchodzimy w coraz czestszy kontakt
z roznymi drobnoustrojami chorobotworczymi,
z ktérymi nasz uktad odpornosciowy réznie so-
bie radzi - czasami takie infekcje przechodzilismy
bezobjawowo, niekiedy daja objawy lekkie, a cza-
sem lzej lub ciezej chorujemy. To bardzo wazne
doswiadczenie dla naszego uktadu odpornoscio-
wego, poniewaz z kazdego spotkania z nowymi
mikrobami uczy sie jak je powstrzymac lub zwal-
czac. Organizm odkrywa jak np. wytwarzac rézne
rodzaje broni chemicznej, ktéra zwalcza danego
napastnika oraz jak stosowac inne reakcje obronne
(np. uzycie temperatury, wytwarzanie $luzu, reak-
cje zapalne). W okresie dziecinstwa i nastoletnim
chorowanie jest czestsze i naturalne, bo wtasnie w
ten sposdb tworzy sie nasza odpornos¢ swoista
(osobista, nabyta). Petnie odpornosci swoistej na-
bieramy ok. 18. roku zycia. Jej sita jest rozna u roz-
nych oséb i zalezy od tego, z iloma napastnikami
udato nam sie spotkac i ich pokonac.

Wiecej o tym znajdziesz w broszurce ,0dpornos¢
na caly rok” (dziat Czytelnia / Broszury na stronie
DrlJacobs.pl - lub pod tym linkiem).

Jednakze, sq choroby zakazne, ktére sg zbyt nie-
bezpieczne i moga spowodowac bardzo ciezki
przebieg, powazne i dtugotrwate powikfania, ka-
lectwo, a nawet Smierc. Sq one niebezpieczne na-
wet dla os6b dorostych, ktére juz majg rozwinieta
odpornosc¢ swoistg i o wiele bardziej niebezpiecz-
ne dla dzieci z nierozwinietag odpornoscia. Przez
tysigclecia znanej nam historii na catym Swiecie
przezywalnos$¢ dzieci byta bardzo mata. Wiekszos$¢
z nich umierata we wczesnym dziecinstwie. Odra,
ospa, tezec, polio czy grypa usmiercaty lub okale-
czaty niezliczone ilosci dzieci. Dorosli oczywiscie
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takze byli nekani lub usmiercani przez rézne cho-
roby. W roku 1500 liczbe ludzi na swiecie szacuje
sie na 500 000 000. Podwojenie tej liczby do mi-
liarda zajeto ponad 300 lat. Podwojenie liczby ludzi
z 2. miliardéw w roku 1930 do 4. miliardow zajeto...
tylko 44 lata. Mozna byto to osiggna¢ m.in. dzieki
powszechnemu wprowadzeniu szczepien. Ciez-
kie lub $miertelne choroby, ktore od tysigcleci byty
udreka ludzkosci, zaczety znikac z naszego zycia.

Czym jest szczepienie?

Szczepienie to nic innego jak sposob budowa-
nia naszej odpornosci swoistej na te choroby,
na ktorych zachorowanie wigzatoby sie z ryzy-
kiem bardzo ciezkiego przebiegu, kalectwa lub
wrecz $mierci. Jest to bardzo sprytna metoda da-
jaca naszemu uktadowi odpornosciowemu szanse
na kontakt z niebezpiecznym patogenem (wiru-
sem czy bakterig) ale w sposob bezpieczny - do
naszego organizmu wprowadzany jest ostabiony
lub martwy patogen. Nasz uktad odpornosciowy
moze wiec w sposob kontrolowany wejs¢ w kon-
takt z wrogiem, rozpoznac go i nauczyc sie, jak go
unieszkodliwic.

Jezeli zaszczepiona jest wiekszos¢ populacji — mi-
nimum 70% - powstaje bariera tworzona przez za-
szczepione osoby i patogen wywotujacy danga cho-
robe nie jest sie juz w stanie rozprzestrzenia¢ lub
wywotywac chordéb u 0séb zaszczepionych. To wta-
$nie dzieki masowym szczepieniom w naszym kra-
ju nie ma juz tych wszystkich choréb, ktére jeszcze
100 lat temu okaleczaty lub zabijaty tysigce oséb.

Jezeli mielibySmy wehikut czasu i moglibysmy
cofnac sie nawet tylko o 100 lat, by porozmawiac
z naszymi przodkami i opowiedzie¢ im o tym, ze
w naszych czasach, dzieki masowym szczepie-
niom, praktycznie nie istnieja juz choroby, ktore
im ciagle odbieraja dzieci i bliskich, z pewnoscia
powiedzieliby oni, ze brzmi to jak cudowna bajka.
Ludzie ci marzyliby o dostepie do dobrodziejstwa
szczepien i nikt nie musiatby ich do nich zachecac.

Pandemia koronawirusa

Nasze spokojne i wolne od choréb zakaznych zy-
cie, ktére stworzylismy sobie dzieki masowym
szczepieniom, zaburzone zostato tak mocno przez
nowg mutacje wirusa SARS, zwanego popular-
nie koronawirusem. Wywotat on ogélnoswiatowa
pandemie i zaburzyt zycie spoteczestw na catym
Swiecie.

Poprzednie podobne zdarzenie, cho¢ o znacznie
mniejszym zasiegu (zapewne z powodu o wie-
le mniejszej swobody przemieszczania sie) miato
miejsce ok. 100 lat wczesniej i byta to epidemia
grypy nazwanej ,Hiszpanka" Epidemia tej grypy
zabita ok. 60 000 000 ludzi, gtéwnie mtodych i sil-
nych. To miej wiecej tyle, co cata ludnos¢ Polski,
Czech, Stowacji, Litwy, Lotwy i Estonii...

Poniewaz prawie nikt nie byt odporny na nowego
wirusa SARS-CoV-2, kazdy z nas mégt zosta¢ nim za-
infekowany i zaraza¢ innych. Od marca wiele oséb
przeszto juz infekcje koronawirusem. Wiekszos$¢
0s6b bezobjawowo - ich uktad odpornosciowy po-
wstrzymat niszczycielski wptyw wirusa na organizm.
Inni nie mieli tyle szczescia i mieli stabsze badz sil-
niejsze objawy infekcji, ktére jednak nie zagrozity
ich zdrowiu i zyciu. Niestety wiele os6b choroba
COVID-19 trwale okaleczyta lub zabita. W roku 2020
tylko w Polsce byto ponad 26 000 ofiar smiertelnych
tej choroby! lle 0séb nie jest w stanie po niej dojs¢
do siebie lub juz nie powréci do petni zdrowia - np.
z powodu zwitbknienia ptuc — nie wiemy.

Od samego poczatku pandemii naukowcy na ca-
tym Swiecie starali sie opracowac szczepionke na
SARS-CoV-2, zeby jak najszybciej zaszczepic ludzi
dla chronienia ich zdrowia i zycia oraz stworzenia
LSciany” zatrzymujgcej rozprzestrzenianie sie wi-
rusa i powstrzymujacej pandemie oraz jej niszczy-
cielskie skutki.

Chyba nie ma osoby, ktéra w ten czy inny sposob
nie bytaby poszkodowana przez pandemie. Ucier-
piato nie tylko zdrowie ludzi ale cate zycie spo-
teczne, ekonomiczne, kulturalne, edukacja i wiele
innych sfer zycia osobistego i spotecznego. Dra-
stycznie wzrosta ilos¢ osob z problemami natury
psychologicznej oraz liczba samobdjstw. Ludzie
z utesknieniem przez caty ten czas oczekiwali na
powstanie szczepionki, ktéra powstrzyma to nie-
szczescie.

Dzieki dziesiecioleciom doswiadczen i zastosowa-
niu sprawdzonych formut oraz najnowszych tech-
nologii, rozne zespoty badawcze juz w maju 2020
r. miaty stworzone prototypy szczepionek i za-
czely badanie ich, zarbwno w laboratoriach jak i na
ochotnikach. Dzieki ogromnej wiedzy i wysit-
kowi naukowcow, juz po kilku miesigcach pierw-
sze, bardzo wyczekiwane szczepionki byty gotowe
i zaaprobowane przez rézne instytucje odpowie-
dzialne za dopuszczenie ich do uzytku. Pierwsze
szczepienia rozpoczeto jeszcze w grudniu 2020 r.
To wielki sukces nauki! Rzecz nie do pomysle-
nia jeszcze 30 lat temu.



Na jakiej zasadzie dziata szczepion-
ka przeciw COVID-19?

Pierwszymi szczepionkami, jakie zostaty dopuszczo-
ne do uzytku, byty te wyprodukowane przez firmy
Moderna i Pfizer. S3 one bardzo nowatorskie, w
porownaniu do szczepionek, jakie stosowano
dawniej — nie ma w nich ani ostabionych zywych
wirusow, ani wirusow martwych. Jest za to wy-
tworzone laboratoryjnie mRNA biatka wirusa.

Skrot mRNA oznacza matrycowy kwas rybonukle-
inowy. Kazdy z nas styszat o DNA (kwas deoksyrybo-
nukleinowy), ktéry tworzy zwoje bedace nosnikiem
naszego materiatu genetycznego. RNA takze stuzy
do przenoszenia informacji dla kopiowania matryc
biatkowych ale, w przeciwienstwie do DNA, jest bar-
dzo nietrwate. Matryca RNA uzyta w szczepionce
ma taka sama budowe, jak matryca tworzaca
biatko ,kolcow”, jakimi otoczony jest wirus, ale
wytwarzana jest w laboratorium. Wybrano wia-
$nie to biatko, poniewaz jest ono odpowiedzial-
ne za zdolnos¢ SARS-CoV-2 do wnikania do ko-
morek ludzkiego ciata i wywotywania infekgji.

Tak wiec w szczepionce nie ma wirusa, nie ma
fragmentow wirusa, a jedynie laboratoryjnie
wytworzone biatko identyczne jak to, ktore
sam wytwarza wirus SARS-CoV-2 i z ktorego
buduje swoje ,kolce”. Dlatego nie ma takiej
mozliwosci aby taka szczepionka spowodowa-
ta zainfekowanie wirusem.

Struktura takiego biatka mRNA jest bardzo delikat-
na i fatwo ulega rozpadowi, dlatego tez jego cza-
steczki s3 umieszczone w otoczce lipidéw (ttusz-
czéw) a szczepionka musi by¢ przechowywana w
niskich temperaturach i uzyta w krétkim czasie po
rozmrozeniu.

Pozostate sktadniki szczepionki to tylko substancje
konserwujace i ,wypetniacze” - nosniki dla biatka
MRNA otoczonego lipidami. Sg to sprawdzone
substancje, stosowane od lat, dobrze przebada-
ne i bezpieczne. Musza by¢ one w szczepionce, by
stworzy¢ odpowiednia objetos¢ preparatu, ktdrag
mozna wciggna¢ do strzykawki i wprowadzi¢ do
organizmu. To tak, jak w przypadku tabletek z le-
kiem. Samej substancji leczniczej w tabletce moze
by¢ 1 miligram, ale nie jest to ilos¢, ktorag mogli-
bysmy nawet zauwazy¢, a co dopiero wyciagnac
z opakowania leku. Dlatego 1 miligram substancji
aktywnej jest umieszczony w tabletce o wadze np.
1 gram i wielkosci umozliwiajacej schwytanie w
palce, a ktorej 99,9 % masy stanowia nieaktywne
substancje wypetniajace.

Kiedy biatko mRNA zostanie wprowadzone do
organizmu, zaczyna ono miejscowo — w okolicy
miejsca wktucia — przenika¢ do okolicznych ko-
morek i kopiowac sie w ich strukturach, zwanych
rybosomami, ktére znajduja sie w $cianach ko-
morkowych lub cytoplazmie. Wazne - kopiuje sie
tylko to biatko; nie powstaje nic nowego, zadne
struktury wirusa czy tez catly wirus! Mechanizm
dzialania tej szczepionki jest genialny, gdyz to
nasze nieliczne komérki ciata w okolicy wktucia
zaczynajq tworzy¢ na swoich scianach wilasnie
to biatko, ktore jest typowe dla ,kolcow” wiru-
sa SARS-CoV-2. To powoduje, ze takim obcym
biatkiem natychmiast zaczyna interesowac sie
nasz uktad odpornosciowy, ktory jest wyszko-
lony w wykrywaniu ,intruzow”. Rozpoznaje on
wroga i przystepuje do tworzenia przeciwcial,
ktore uczg sie, ktora ,brong chemiczng” uda sie
zniszczyc¢ to wrogie biatko.

Dzieki takim szczepionkom nowej generacji
mozemy w super-bezpieczny sposéb nabraé
odpornosci swoistej na koronawirusa SARS-
-CoV-2, i to zupetnie bez kontaktu z tym niebez-
piecznym patogenem. Jezeli koronawirus wniknie
w przysztosci do naszego organizmu, nasz uktad
odpornosciowy natychmiast rozpozna biatko
,kolcow” otoczki koronawirusa i zaatakuje go juz
sprawdzong w boju broniag chemiczna. ,Kolce”
wirusa zostang zniszczone i nie bedzie on mogt
whnikng¢ do naszych komoérek. W ten sposdb wirus
zostanie unieszkodliwiony i nie bedzie mogt spo-
wodowac¢ choroby oraz namnazac sie i przenosic
na innych.

Taki proces nabywania odpornosci swoistej po
szczepieniu trwa od kilku do kilkunastu dni - to
dlatego odpornosci na wirusa nabieramy najwcze-
$niej po 7. dniach. Poniewaz szczepionka dziata w
sposob delikatny, co jest kolejnym dowodem na
jej bezpieczenstwo, musi by¢ ona podawana w
dwdéch seriach.

Skutecznos¢ szczepionki

Alejandro Cravioto, szef grupy doradczej ds. szcze-
pien Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) poin-
formowat, ze producent szczepionki COMIRNATY®
zaleca, aby byta ona podawana w dwoch dawkach
w odstepie 21-28 dni. Dopiero po przyjeciu dru-
giej z nich zaszczepiony cztowiek zyskuje nawet
95 % ochrony przed COVID-19. Jednak obserwacje
wskazuja, ze organizm zaczyna wytwarzac prze-
ciwciafa juz po przyjeciu pierwszej dawki. Co istot-



ne, badania wykazaty tez 90,9 % jej skuteczno-
$ci u os6b z grup ryzyka, ktore sa zagrozone
ciezkim przebiegiem COVID-19 (np. z przewlekty
chorobg ptuc, chorobami serca, otytoscia, choro-
bami watroby, cukrzyca lub zakazonych wirusem
HIV). Za kilka miesiecy przekonamy sie, jak trwata
jest ta ochrona.

We wspomnianym wyzej badaniu wzieto udziat
tacznie okoto 30 tys. os6b. Potowa z nich otrzymata
szczepionke, a potowa placebo, czyli zastrzyki bez
szczepionki. Ludzie uczestniczacy w badaniach nie
wiedzieli, czy podano im szczepionke, czy place-
bo. Badano osoby w wieku od 18 do 94 lat, ktére
nie miaty zadnych oznak wczesniejszej infekgji.

Objawy niepozadane

Badano oczywiscie takze, czy szczepionka wywo-
tuje jakies niepozadane odczyny poszczepienne.
W przypadku firm Pfizer i Moderna wystepowaty
one u pewnej grupy oséb i byty one zwykle ta-
godne lub umiarkowane. Ustepowaty w ciggu kil-
ku dni po szczepieniu. Wiekszo$¢ odnotowanych
skutkéw ubocznych szczepionki byfa tagodna
- bol i obrzek w miejscu wstrzykniecia, poczucie
zmeczenia. Okoto 17 % badanych zgtosito “powaz-
ne objawy’, do ktérych zaliczaja sie goraczka i bdl
w miejscu wktucia utrzymujace sie 2-3 dni. Co cie-
kawe, wystepowaty one czesciej wsréd mtodszych
pacjentéw. U nielicznych oséb zaobserwowano
obrzek lub tkliwos¢ weztéw chtonnych pod pa-
chami, bdl gtowy, béle migsni i stawdw, nudnosci
i wymioty.

Do potowy stycznia 2021 zaszczepiono ponad
10 000 000 ludzi. Reakcja anafilaktyczna wysta-
pita u... 8. Wszystkim udzielono skutecznej po-
mocy i szybko powrdcity do zdrowia.

W kazdym kraju, ktéry wprowadzit te szczepionki,
w tym i w Polsce, istnieje scisty system monitoro-
wania ewentualnych objawéw niepozadanych.

Jak dtugo dziata szczepionka?

Czy szczepienie daje odpornosc na cate zycie, na
kilka lat czy kilka-kilkanascie miesiecy — tego jesz-
cze nie wiemy. Jest to produkt zbyt nowy. Moze
bedzie z nig tak, jak ze szczepionka na grype i, do-
poki nie pozegnamy sie z koronawirusem, trzeba
bedzie sie szczepic¢ co rok przez kolejnych kilka
lat. Moze jedno zaszczepienie (w dwoch dawkach)
wystarczy. Moze bedg potrzebne dawki przypomi-
najace (nie jest to nic nowego w szczepieniach). To
okaze sie za kilka-kilkanascie miesiecy.

Jednakze, w catej tej akcji chodzi o to aby zbudo-
wac odpornos¢ grupowy, ktora sprawi, ze poha-
mujemy rozprzestrzenianie sie wirusa i jego za-
bojcza dziatalnos¢. Chodzi o to, abysmy wrdcili do
normalnego zycia i powstrzymali upadek ekono-
miczny i rézne inne konsekwencje pandemii.

Nawet jezeli okaze sie, ze trzeba bedzie sie znowu
zaszczepic za rok tak, jak to jest np. w przypadku
grypy, warto jest to zrobi¢, by nie wpas$¢ znowu
w $wiat ograniczen, lockdown’dw, utrudnionego
dostepu do stuzby zdrowia i nasilonego umierania
ludzi.

Krétkie podsumowanie czesci |

Mamy pierwszg od ponad 100 lat Swiatowg pande-
mie. To jest fakt, a nie, wymyst mediéw”lub, spisek
firm farmaceutycznych i bogaczy” jak konfabuluja
niektérzy ignoranci, zwolennicy dziwnych teorii
lub osoby kierujace sie irracjonalnymi lekami.

Pandemia SARS-CoV-2 spowodowata na swiecie
setki tysiecy zgondw i liczba umierajacych na CO-
VID-19 nadal dramatycznie szybko rosnie.

Pandemia SARS-CoV-2 zubaza lub wrecz rujnuje
gospodarki krajow na catym swiecie. Niszczy zycie
spoteczne, kulturalne, naukowe, stuzbe zdrowia,
edukacje, itd.

Wirus SARS-CoV-2 moze wywota¢ COVID-19 - cho-
robe wielonarzadowg atakujgca gtéwnie ptuca, ale
takze uktad nerwowy, nerki, watrobe i inne organy.
Choroba ta moze znaczaco i na dtugo (miesigce
a moze i lata) odbi¢ sie na zdrowiu. Moze takze za-
bic.

Zostata stworzona bardzo bezpieczna szczepion-
ka, ktorej powszechne uzycie moze spowodowac
nie tylko pohamowanie istniejgcej pandemii ale
takze zapobiec rozwojowi i rozpowszechnieniu
nowych mutacji wirusa, ktére juz zaczynajg sie po-
jawiac.

Teraz od nas zalezy, czy wtaczymy sie w akcje po-
wszechnego szczepienia i pomozemy powstrzy-
mac pandemie.



CZESCII

Rézne watpliwosci i pytania

Watpliwosci zwigzane ze szczepionkg rozsiewa-
ne sg gtéwnie przez osoby ze Srodowisk proepi-
demicznych, nazywajacych sie dla niepoznaki
,fuchem antyszczepionkowym”. Przewaznie s3
to osoby bez zadnego wyksztatcenia medyczne-
go. Jedyne co majg do powiedzenia to to, co im
»sie wydaje” lub ,co styszaty”. Z powodu braku wy-
ksztatcenia i wiedzy o temacie, praktycznie nie-
mozliwa jest z nimi jakakolwiek rzeczowa dysku-
sja. Maja one szerokie pole do popisu, gdyz maja
dostep do internetu i nieograniczong mozliwos¢
sinfekowania” siebie i innych niesprawdzonymi
lub wrecz ktamliwymi informacjami. Poniewaz juz
od kilku pokolen zyjemy bez wielu choréb zakaz-
nych i niektorym moze faktycznie wydawac sie, ze
szczepienia nie sg juz tak wazne, dlatego twierdza
fatszywie, ze nie ma sie sensu szczepic na choro-
by, ktérych dawno wokét nas nie ma. Nic bardziej
btednego - tych choréb nie ma wiasnie dlatego,
Ze sie na nie masowo szczepimy!

Jednakze, zaczynamy obecnie zbiera¢ zniwo kre-
ciej roboty wykonywanej latami przez ruch pro-
epidemiczny — coraz wiecej rodzicéw nie szczepi
dzieci. Od 2010 do 2018 roku o 5% spadta liczba
polskich dzieci zaszczepionych przeciwko odrze,
$wince i rozyczce. 10 lat temu szczepiono 98%
dzieci, a w 2019 roku juz tylko 93%. Taki trend
spadkowy nadal trwa. Nie jest to wynik obserwo-
wania jakichkolwiek efektéw ubocznych szczepien,
a jedynie poktosie braku odpowiedniej edukacji
i duzej aktywnosci proepidemikow i réznej masci
szarlatanéw gtoszacych w internecie swoje wyssa-
ne z palca tezy, przeczace zdrowemu rozsadkowi
bzdury i siejacy leki - strasza gtéwnie,,potwornymi
efektami ubocznymi szczepionek” jak np. autyzm
u dzieci, a nawet smier¢ (w urojenia o czipowaniu
ludzi nie bedziemy sie tu zagtebiac).

Dlatego zaczynamy obserwowaé powrét dawno
niespotykanych w Polsce ,gosci”. Jednym z nich
jest odra. Do roku 2019, wtasnie dzieki powszech-
nym szczepieniom, w Polsce przypadki odry wy-
stepowaty sporadycznie. Za to w 2020 roku mieli-
smy juz 1492 przypadki. Zjawisko ogtupiania ludzi
wystepuje takze w innych krajach i od ok. 3 lat licz-
ba potwierdzonych przypadkéw odry wzrasta. W
2019 roku byta najwyzsza od 23 lat - zachorowato
na nig 869 770 dzieci. Zmarto... 207 500! Ale o tym

antyszczepionkowcy-proepidemicy z pewnoscia
nic nie powiedza i nie wezma na siebie zadnej od-
powiedzialnosci za swoje dziatania.

Mozna powiedzie¢, ze praktycznie kazdy Polak pre-
dzej czy podzniej spotka sie z wirusem SARS-CoV-2.
Dotyczy to takze ciebie i twoich bliskich. Pomysl,
czy wolisz aby zdobyli oni odpornos¢ na SARS-
-CoV-2 poprzez bezpieczne szczepienie, czy
moze poprzez przejscie choroby COVID-19,
wiktania na kolejne miesigca a mozeilata, aw
ekstremalnych przypadkach takze i zabic?

Efektow ubocznych szczepionki na koronawirusa
praktycznie nie ma, efekty uboczne choroby CO-
VID-19 znamy juz az za dobrze.

Ale oczywiscie watpliwosci moze mieé kazdy
i dlatego ponizej prezentujemy kilka tych naj-
czesciej wystepujacych:

Czy warto sie szczepic?

Sama informacja o wynalezieniu szczepionki na
COVID-19 i rozpoczeciu procesu szczepieh u wie-
lu os6b spowodowata efekt ,no to juz po strachu
— mamy z gérki’; ,koniec pandemii”i rozprezenie w
kwestii przestrzegania zasad chronienia sie i innych
przed pandemig oraz samego szczepienia sie. Wie-
le 0s6b wpadto tez na pomyst:,,niech zaszczepig sie
inni i ta odpornos$¢ grupowa ochroni takze mnie”.
Jakze szlachetna postawa w czasie nieszczescia! Je-
zeli tak myslisz, to wiedz, ze kazdy napotkany w nie-
dalekiej przysztosci cztowiek moze by¢ twoja ,brat-
nig duszg” - tez sie nie zaszczepit liczac, ze sprawe
zatatwig inni, a teraz wtasnie zaraza cie nieswiado-
mie wirusem, ktory, kto wie, moze za tydzien lub
dwa cie zabije, albo ktérego przeniesiesz na kogos
w rodzinie lub otoczeniu i zabije on te osobe.

Jezeli nie zostanie zaszczepionych przynaj-
mniej 70 % spoteczenstwa pandemia moze nas
nie opusci¢ przez ten rok, a moze i nastepny,
i nastepny, i...

... izapewne wirus bedzie miat duzo czasu zeby
stworzy¢ nowe mutacje, ktére moga byc¢ o wiele
niebezpieczniejsze od obecnego. Wirusy mutuja
dosyc¢ szybko. A na czym polega taka mutacja?
Ot6z wirus dazy do wytworzenia takich swoich
cech, ktére bedg mu pozwalaty infekowac skutecz-
niej. Kto wie, moze za rok lub dwa zmutuje tak, jak
przed 100 laty zmutowat wirus zwyktej grypy i w
swojej mutacji grypy hiszpanki zabit ponad 60 mi-
lionow ludzi?



Pomysl, ze pod koniec roku mozesz odwiedzac bez
ograniczen swoich bliskich i znajomych, chodzi¢
do kina, sklepu, restauracji, podrézowac... Moze-
my to osiaggna¢ poprzez masowe szczepienie spo-
teczenstw.

Czy zdajesz sobie sprawe, jak ogromy wysitek
i Srodki idg teraz na walke z pandemia? Ta walka
nie uda sie, jezeli ludzie nie wezma w niej udziatu
poprzez uodpornienie sie na koronawirusa za po-
mocg szczepienia. To troche tak, jak z wojng — mo-
zesz powiedziec: ,Niech inni idg walczy¢, nie moja
sprawa, mam watpliwosci, poczekam”. Jezeli po-
mysli tak odpowiednio duzo oséb, to nawet przy
najlepszym uzbrojeniu, wrég wedrze sie do kra-
ju — nie bedzie odpowiedniej ilosci oséb do jego
obrony.

Szczepiac sie dajesz swéj wklad w tej wojnie
z wirusem — wktad w ratowanie gospodarki i przy-
sztosci finansowej naszego kraju, miejsc pracy,
edukacji dzieci i mtodziezy, zdrowia psychicznego
spoteczenstwa, stuzby zdrowia i praktycznie kaz-
dej innej gatezi zycia spoteczenstwa.

Do potowy stycznia w szczepieniach przoduje Izra-
el. Jezeli beda szli z tg akcjag w obecnym tempie to
juz przed jesienig wréca do normalnego zycia. Bez
lockown’u, ograniczen, maseczek...

Szczepiac sie bierzesz udziat w rato-
waniu innych

Pandemia koronawirusa w roku 2020 spowodo-
wata nie tylko to, ze na COVID-19 zmarto w Polsce
ponad 26 500 osbb. Jezeli wezmiemy pod uwage
okres marzec-grudzien, to kazdego dnia umiera-
o srednio ponad 70 os6b! To tak, jakby codzien-
nie w przepasc¢ spadaly dwa autokary albo co
trzy dni rozbijat sie spory samolot pasazerski!
W normalnym czasie w przypadku takiej katastro-
fy komunikacyjnej ogtaszano by kilkudniowa za-
tobe narodowa. Powszechne szczepienia moga
powstrzymac te katastrofe.

Jest jeszcze kolejna rzecz - o wiele gorszym
efektem ubocznym pandemii byt ogromny
wzrost Smiertelnosci Polakow spowodowany
ograniczonym dostepem do stuzby zdrowia lub
lekiem przed wizytq w przychodni czy szpitalu.
W roku 2020, poza ofiarami COVID-19, zmarlo
o ponad 49 000 osob wiecej niz srednia w po-
przednich latach. tacznie ze zmartymi na CO-
VID-19 daje to ponad 76 000 bezposrednich
i posrednich ofiar tej pandemii! Dzieki maso-

wemu zaszczepianiu sie ludzi, sytuacja stuzby
zdrowia szybciej wroci do normy. To ograniczy
ilos¢ zgondw ,posrednich”.

Nikogo, kto doswiadczyl smiercionosnej sity
koronawirusa w swojej rodzinie lub otoczeniu,
kto dniami lub tygodniami cierpiat wiedzac, ze
bliska osoba choruje lub umiera w samotnosci
gdzies na odseparowanym oddziale szpital-
nym, nie trzeba przekonywac co do potrzeby
szczepien.

Szczepiac sie ratujesz zycie

Moze myslisz, ze twdj stan zdrowia sprawi, ze na-
wet jezeli zakazisz sie koronawirusem, to przej-
dziesz infekcje bezobjawowo lub z objawami
lekkimi i tak nabedziesz odpornos¢, wiec zadna
szczepionka nie bedzie ci potrzebna. Moze tak
bedzie. Jednak, bedac osoba ,bezobjawowq”,
nie bedziesz wiedzie¢, ze infekujesz praktycz-
nie kazda inng spotkang osobeg, lub kogos, kto
bedzie mie¢ kontakt z przedmiotami dotknie-
tymi przez ciebie. Jezeli tak zainfekujesz osobe
po 70. roku zycia jest ponad 9% pewnosci, ze
ja to zabije. Jezeli bedzie to osoba po 80. roku
zycia, masz az ponad 23% pewnosci, ze be-
dziesz przyczyna jej Smierci. Podobna sytu-
acja jest z osobami z grup ryzyka, ktore beda
przez ciebie zainfekowane. Mozesz wiec zy¢ w
doskonatym samopoczuciu, ale jezeli sie nie szcze-
pisz, moze to ty bedziesz przyczyna $mierci innych
ludzi. Bo przeciez wszyscy, ktérzy umarli z powodu
koronawirusa, nie zarazili sie nim sami — zarazili sie
nim od ludzi, najczesciej,,bezobjawowych”.

Czy szczepionka moze wywotac ob-
jawy niepozadane?

Oczywiscie — bo wszystko, co wprowadzasz do
swojego organizmu, moze wywotac¢ objawy nie-
pozadane. W najblizszym sezonie mozesz zjesc
truskawki i ze zdziwieniem stwierdzi¢, ze masz po
nich wysypke. Mozesz tez odwiedzi¢ znajomych
i pogtaskac ich kota, ktérego znasz od lat i nagle
zacza¢ odczuwag, ze sie dusisz. Jednakze przy-
znasz, ze ryzyko takie jest tak mate, ze praktycznie
nie bierzesz go pod uwage.

A moze czasem jadasz co$ na stacji benzynowej,
albo w jakim$ barze, kupujesz zywnos$¢ przetwo-
rzong? Czy tez tak wnikliwie badasz sktadniki po-
traw pod kontem objawow niepozadanych? A te-
raz zastanow sieg, czy zjesz cos takiego, co w opisie



ma informacje, ze moze wywotac u ciebie: obrzek
naczynioruchowy (obrzek twarzy, warg, jezyka,
gardta, trudnosci w oddychaniu), wstrzas anafilak-
tyczny (zawroty gtowy, zaburzenia swiadomosci,
przyspieszenie czynnosci serca, spadek cisnienia
krwi), ciezkie reakcje skorne, reakcje nadwrazli-
wosci, pokrzywka, rumien, wysypka, nudnosci,
wymioty, zaburzenia trawienia, trombocytopenia
(zmniejszenie liczby ptytek krwi), agranulocytoza
(zmniejszenie liczby granulocytow), skurcz oskrze-
li, ostre uszkodzenie watroby, plamica barwniko-
wa. Brzmi strasznie, prawda? A to tylko ostrzezenia
z ulotki srodka przeciwbdélowego, ktéry mozna ku-
pi¢ nawet w sklepie spozywczym i ktory codzien-
nie spozywajq setki tysiecy Polakéw. Producent
ma obowigzek poinformowa, ze teoretycznie ta-
kie reakcje moga nastapi¢, ale kiedy ostatnio wpa-
dta ci w oczy informacja o ofiarach takiego proszka
przeciwbdélowego?

Podobnie jest ze szczepieniami — potencjalnie
moze wystapic jakis objaw uboczny, ale poniewaz
sq one stosowane od dziesiecioleci, dobrze zna-
ne sg ewentualne reakcje na nie, a whasciwie... ich
praktyczny brak. W momencie, w ktérym czytasz
ten tekst, na $wiecie zaszczepiono na COVID-19 juz
miliony ludzi. Statystycznie powazniejsze objawy
niepozadane wystepujg u ok. 30 oséb na 125 000
zaszczepionych. | nie méwimy tu o wstrzasie ana-
filaktycznym lub $mierci, tylko o bélach gtowy, do-
legliwosciach bélowych, dreszczach, goraczce, itp.

Jednym z gléownych argumentow proepide-
mikow jest to, ze szczepionka moze wywotac
wstrzas anafilaktyczny. Aiowszem, moze. Wstrzas
anafilaktyczny, ktéry moze nawet prowadzi¢ do na-
gtej smierci, moze by¢ wywotany takze przez mno-
stwo innych czynnikéw. To dlatego kiedy idziesz do
dentysty i masz mie¢ zabieg w znieczuleniu miej-
scowym wypetniasz i podpisujesz ankiete, w kto-
rej oswiadczasz, ze nie jestes uczulony na prepa-
rat znieczulajacy. Bo wstrzas anafilaktyczny moze
wystapi¢ nawet po podaniu znanego od dziesie-
cioleci, doktadnie przebadanego i powszechnie
stosowanego preparatu znieczulajgcego. Zawsze
jest takie ryzyko, ze nasz organizm ,zwariuje” i za-
reaguje w niekontrolowany sposob, nawet u 0sob,
u ktorych ten sam preparat byt stosowany juz wie-
lokrotnie. Niestety — cate nasze zycie wigze sie zry-
zykiem i szczepionka nie jest wyjatkiem. Jednakze,
ryzyko wystapienia wstrzasu anafilaktycznego po
szczepionce jest praktycznie tak nikte, jak po zasto-
sowaniu znieczulenia zeba. Prawdopodobienistwo
jest bliskie zeru, poniewaz, jak juz wspomnielismy,
do potowy stycznia 2021 zaszczepiono ponad

10 000 000 ludzi. Reakcja anafilaktyczna wysta-
pita u... 8. Wszystkim udzielono skutecznej pomo-
cy i szybko powrdcity do zdrowia.

Szczepionka powstata za szybkoii jest
niezbadana

Owszem, szczepionka powstata szybko bo... nie
bylo czasu na powolne dziatania! JesteSmy w
stanie ogdlnoswiatowej wojny z wirusem i walczy-
my o fizyczne przetrwanie nie tylko ludzi choru-
jacych teraz i tych, ktérzy zachoruja w najblizszej
przysztosci, ale takze ekonomii naszych rodzin,
spotecznosciikrajow. O ile mieszkancy panstw bo-
gatego Zachodu, ktérzy traca prace lub zawieszajg
dziatalno$¢ swoich bizneséw, moga liczy¢ na po-
moc rzagdowaq (do czasu), o tyle w krajach biedniej-
szych miliony ludzi zyja wedtug zasady ,dzi$ nie
pracujesz, dzis nie jesz". Wiele z nich nie pracuje od
miesiecy. W tej wojnie liczy sie kazdy dzien!

Jednakze, to nie jest tak, ze prace nad tg szcze-
pionka zaczynane byly od zera. Szczepionki
tego typu sa juz stosowane z powodzeniem od
lat. Tak wiec jedyna rzeczg jaka trzeba byto zro-
bi¢ to,,odszyfrowac¢” RNA biatka, kolca” wirusa,
stworzy¢ je laboratoryjnie i umiesci¢ w wypro-
bowanej juz,, matrycy” szczepionki.

Dzieki dziesiecioleciom pracy nad szczepionkami
i badaniami genetycznymi, naukowcy wiedzieli jak
to zrobic i byli w stanie juz w maju stworzy¢ pierw-
szg szczepionke. To ogromy sukces nauki! Gdy-
by koronawirus zaatakowat w latach 80., zostatby
z nami na lata, bo o takiej predkosci stworzenia
szczepionki moglibysmy tylko marzyc.

Sktadniki uzyte w szczepionce - poza samym no-
wym wzorcem mRNA - nie s3 zadnymi nowoscia-
mi, stosuje sie je od wielu lat.

Szczepionka przeszta wszystkie obowigzkowe eta-
py sprawdzania oraz ma atesty i dopuszczenia od-
powiednich instytucji.

Z powodu pandemii faczono niektére fazy ba-
dan. Przyktadowo, w normalnym trybie najpierw
bada sie lek laboratoryjnie a dopiero pdzniej na
ludziach. W tym przypadku badana te szty réw-
nolegle, obydwie fazy w tym samym czasie. Byto
to mozliwe dzieki temu, ze nowa szczepionka nie
jest do konca nowa - jest zbudowana na tej samej
splatformie” co wczedniejsze szczepionki. Zamie-
niono tylko czynnik uodparniajacy.

Masowe szczepienia trwaja juz od konca grudnia
- przoduje w nich Izrael, ktéry do potowy stycznia



zaszczepit juz ponad 11% spoteczenstwa. Jak do
tej pory irracjonalne leki proepidemikéw nie znaj-
dujg zadnego potwierdzenia w realnej rzeczywi-
stosci — nie odnotowano masowych przypadkéw
powaznych efektéw ubocznych.

Tak wiec owszem, nie byto czasu na badanie skut-
kow ubocznych podania szczepionki zgodnie ze
stosowanymi dotychczas standardami — zanim fir-
my farmaceutyczne wprowadza nowg szczepionke
lub lek do obiegu, testujg je przez kilka lat. Jednak-
ze, szczepionka przeszta wszystkie wymagane eta-
py sprawdzania. W trybie przyspieszonym, ale prze-
szta, poniewaz nie stac nas na czekanie kilku lat.

W obecnej sytuacji mamy takie oto wyjscia:

1. Zyé ,normalnie”i patrze¢ jak pandemia usmierca
tysigce z nas,

2. Zy¢ w przynajmniej dwuletnim bardziej lub
mniej nasilonym ,lockdown’ie” i patrzec jak rozpa-
da sie nasza gospodarka i panstwa,

3. Zaszczepi¢ sie nowa szczepionka i zakonczy¢
pandemie,

4. Czekac piec lat, az szczepionka bedzie przeba-
dana, a do tego czasu wybrac¢ wyscie nr 1 lub 2
i ewentualnie w miedzyczasie powita¢ wérdd nas
nowe mutacje koronawirusa, na ktoére trzeba be-
dzie stworzy¢ nowe szczepionki i czeka¢ kolejne
lata na ich gruntowne przebadanie.

Co wybierasz?

Tak a propos nowych mutacji - od poczatku
pandemii na swiecie wyryto 7 nieznacznych mu-
tacji wirusa SARS-CoV-2. Ale w grudniu 2020 r. w
Wielkiej Brytanii wykryto nowg ,powazniejszy”
mutacje wirusa, ktérg nazwano VUI 202012/01
(Variant Under Investigation, czyli wariant w trak-
cie badan). Jest o wiele bardziej zakazny, niz jego
,0jciec” SARS-CoV-2. Juz w potowie stycznia wy-
wotat on gwattowny wzrost liczby chorych i umie-
rajacych. W pierwszej potowie stycznia znaleziono
go u pacjentéow w wiekszosci krajow zachodniej
i pétnocnej Europy, a nawet w Australii. 21. stycz-
nia wykryty zostat takze w Polsce. Za$ w Republi-
ce Potudniowej Afryki wykryto inng mutacje ko-
ronawirusa SARS-CoV-2, ktéra powoduje wieksza
liczbe zakazen, hospitalizacji i zgondéw. Szczep ten
nazwano 501.V2 i, po kilku tygodniach zostat juz
wykryty w... Norwegii.

My naprawde nie mamy czasu...

Czy przyjecie szczepionki jest ryzy-
kowne?

Tak samo jak uzycie wspomnianego znieczulenia
zeba - milion 0s6b z niego skorzysta, jedng moze
przez nie ucierpie¢, a nawet, w ekstremalnej sytu-
acji zejs¢ z powodu wstrzasu anafilaktycznego.

Tylko teraz powinnismy sobie zadac pytanie,
jako jednostki i jako spoteczenstwo: czy podej-
mujemy ryzyko, ze szczepimy si¢ i kilkoro z nas
potencjalnie moze mie¢ nawet ciezkie powikta-
nia po szczepionce, czy tez podejmujemy ry-
zyko, ze sie nie szczepimy i przez kolejne mie-
sigce, a mozei lata, z powodu COVID-19 bedzie
umierato CODZIENNIE po 100 osdb, a kolejne
200 osob DZIENNIE bedzie umierato z powodu
niewydolnosci stuzby zdrowia?

Szczepionka podawana jest po wczesniejszej
konsultacji z lekarzem, aby wykluczy¢ lub zmi-
nimalizowa¢ ryzyko jakichkolwiek probleméw, w
szczegoblnosci u osob, ktére wczesniej doswiad-
czyly silnych reakcji uczuleniowych lub wstrzasu
anafilaktycznego.

Szczepionka podawana jest w obecnosci piele-
gniarki i lekarza, a nastepnie osoba szczepiona
pozostaje na min. 15 minut do obserwacji, na
wypadek gdyby wystapit jakis silny odczyn aler-
giczny i potrzebna bytaby pomoc.

Tak wiele os6b moéwi o niebezpie-
czenstwie tych szczepionek

To zalezy kogo sie stucha. Jezeli bedziesz stuchac
.€kspertow” internetowych i czyta¢ wpisy na fo-
rach, na ktorych udzielaja sie intensywnie proepi-
demicy-antyszczepionkowcy, a nie jeste$ osoba
z odpowiednig ilosciag fachowej wiedzy, szybko
zakazisz sie wirusem ignorancji i watpliwosci. Jed-
nakze, w wielu przypadkach wystarczy zdrowy
rozsadek, zeby od razu wiedzie¢, ze ma sie do czy-
nienia z osobg siejaca bzdury - przyktadowo, je-
den z takich ,ekspertow” zaczyna swéj wywod od
stéw ,....nie ma zadnych dowodow na to, zeby kie-
dykolwiek szczepienia przyniosty jaki$ pozytywny
efekt... C6z, podobno sg dwie nieskonczone rze-
czy: wszechswiat i ludzka gtupota — choc¢ co do tej
pierwszej naukowcy nie s pewni.

Jak szerokie jest pole razenia niewiedzy?
Sprawdz - zacznij wpisywac w przegladarke inter-
netowa fraze,,monotlenek diwodoru’, a zobaczysz,
ze przegladarka pokaze ci jako jedng z pierwszych



sugerowanych popularnych (czyli najczesciej
wyszukiwanych) fraz ,monotlenek diwodoru w
szczepionkach”. Spytasz: ,No i co z tego?”. Otoz to,
ze takie co$ méwi nam, ze przez lata tysigce ludzi
zwiedzionych ogtupiajaca dziatalnoscia antyszcze-
pionkowcoéw poszukuje informacji o tym, jak ten
,<tajemniczy monotlenek diwodoru ukryty w szcze-
pionkach” ma zniszczy¢ nasze zdrowie i zycie. A je-
zeli choc¢ troche pamietasz z lekcji chemii w szkole
podstawowej to z pewnoscia wiesz, ze monotlenek
(jedna czasteczka tlenu) diwodoru (dwie czastecz-
ki wodoru) to nic innego jak HyO - czysta woda.

Nie fudzmy sie - réznej masci antyszczepionkowcy
byli zawsze i zawsze beda. Ci, ktérzy dzi$ gtosno
krzycza o ,nieprzebadaniu” i ,niepewnosci” tych
szczepionek, beda krzyczeli doktadnie to samo
i po 100 latach badan. Nie sg to ludzie zaintereso-
wani prawda, stuchaniem autorytetéw naukowych
i poznawaniem rzetelnych, wykonanych zgodnie
ze sztukg badan. Jezeli badania z ostatnich 9. mie-
siecy udowadniajg, ze szczepionka jest bezpiecz-
na, oni i tak nie beda tego stuchag, tylko powiedza
,nie wiadomo co bedzie z tymi ludzmi za pie¢ lat”.
Oczywiscie za piec¢ lat powiedza to samo. Z jakich$
powodow wolg wierzy¢ ,ekspertom” udzielajagcym
sie na forach internetowych lub tez kierowac sie
swoimi lekami (bo ja tak czuje; nie, bo nie), ktérych
nie chca skonfrontowac z rzeczywistoscia. Dla nich
nie liczy sie zdanie kogos, kto studiuje wirusologie
od 40. lat, tylko argumenty z foréw internetowych
lub jakies$ blizej nieokreslone ,niezalezne badania”
znalezione w sieci.

Czy ta szczepionka moze zmienié
DNA cztowieka?

Nie. Czasteczka mRNA nie przenika do jadra ko-
morek cztowieka i nie ma mozliwosci aby zintegro-
wata sie i wptyneta na DNA. Metoda jej dziatania
zostata wytlumaczona w pierwszej czesci artykutu.

Czy sa jakies skutki dlugoterminowe
po zastosowaniu tej szczepionki?

Jak dotad - przez kilka miesiecy od rozpoczecia
testowania szczepionki na ludziach oraz wdroze-
nia jej do masowego uzytku - nie zaobserwowa-
no zadnych takich efektow. Oczywiscie, zgodnie
z procedurami bezpieczenstwa, obserwacje w tym
kierunku beda trwaty nadal, ale nic nie wskazuje
na to, zeby ta szczepionka byta jakas szczegdlna
niz podobne do niej, ktore sg stosowane od lat.

Dlaczego nie zalecassie tej szczepion-
ki osobom ponizej 16. roku zycia?

Dlatego, ze szczepionka byfa testowana tylko na
osobach powyzej 16. roku zycia i zadna powazna
firma jg produkujaca nie moze z mocy prawa po-
lecac jej dla 0séb ponizej 16. roku zycia. Nie bada-
lismy, nie mamy na to udowodnionych wynikéw
badan, nie mozemy polecac - proste i uczciwe.

Bynajmniej nie oznacza, ze szczepionka ta nie dzia-
ta na dzieci i mtodziez lub tez, ze wywotuje u nich
masowe i grozne powiktania. Biorgc pod uwage, ze
dzieci i mtodziez majg organizmy dziatajace ogdl-
nie na tych samych zasadach co ludzie dorosli, moz-
na wyjs¢ z zatozenia, ze szczepionki beda miaty na
nie dokfadnie takie samo dziatanie, jak na osoby
doroste. Jednakze, obecnie, z wyzej wymienionego
powodu, szczepionka ta nie jest polecana dla dzieci
ponizej 16 roku zycia. Moze sie to niedtugo zmieni.
Na ten moment o ewentualnym zaszczepieniu de-
cyduje lekarz prowadzacy.

Dlaczego nie zaleca sie tej szcze-
pionki kobietom w cigzy?

Z tego samego powodu wyjasnionego w poprzed-
nim pytaniu — produkt nie byt badany na kobie-
tach w cigzy wiec producent nie moze napisac, ze
zaleca podawanie produktu ciezarnym.

Nie ma zadnych danych moéwiacych, ze szczepie-
nie moze mie¢ negatywny wptyw na rozwijajacy
sie ptéd. O zaszczepieniu powinien zdecydowac
lekarz prowadzacy.

Podobno zdarzyly sie przypadki, ze
ktos zmart po podaniu tej szczepionki

W pierwszej kolejnosci szczepiona jest grupa oséb
80+, a wiele z tych 0s6b jest juz w bardzo ztym
stanie zdrowia lub, z powodu starosci, balansuje
na granicy zycia i Smierci. Jest to po prostu grupa
0s6b z naturalnie wysoka smiertelnoscia. Moze
sie wiec zdarzy¢, ze w jakis czas po podaniu szcze-
pionki pozegnaja sie z tym $wiatem, ale wcale nie
oznacza to, ze ich smier¢ spowodowana zostata
szczepieniem. Najprawdopodobniej zmartyby w
tym samym czasie takze bez podania szczepionki.

Na dzien dzisiejszy (potowa stycznia 2020 r.) nie
ma oficjalnych doniesien aby podanie szczepionki
na COVID-19 spowodowato u kogo$ nagte zejscie.
Sa przypadki, w ktérych podejrzewa sie, ze Smierc



osoby mogta miec¢ jakis zwigzek ze szczepieniem,
ale sg to dane niepotwierdzone i podlegajg bada-
niu. Jezeli wiec bedziesz stysze¢ gdzie$ o tym, ze
szczepienie spowodowato czyja$ Smier¢, nie ule-
gaj jej bezmyslnie i nie przekazuj jej dalej, tylko
sprawdz, czy podane s informacje jak:

— w jakim wieku byta zmarta osoba,

— jaki byt stan zmartej osoby w ostatnich dniach
lub tygodniach zycia (czy chorowata, itp.),

—ile dni mineto od czasu podania szczepionki
a $miercia,

- jak organizm tej osoby zareagowat na szcze-
pionke w pierwszych godzinach lub dniach po
jej podaniu.

Najprawdopodobniej nie uzyskasz zadnej odpo-
wiedzi, poniewaz osoby rozpowszechniajace takie
informacje same ich nie sprawdzity, tylko powta-
rzajg lub rozpowszechniajg linki do stron z nie-
sprawdzonymi danymi. Pamietaj — proepidemicy
usilnie poszukuja potwierdzenia ich twierdzen i sg
w stanie wyolbrzymi¢ nawet najmniejszy incydent.

To ze osoba w bardzo zaawansowanym wieku
umiera np. tydzien po szczepieniu nie jest ZAD-
NYM dowodem na to, ze przyczyna Smierci bytfa
szczepionka. Wiekszos¢ ludzi z tej grupy ludzi 80+
umrze w ciggu najblizszego roku, bo taka jest na-
turalna kolej rzeczy. Chyba nikt przy zdrowych

zmystfach nie powie, ze przyczyna ich ,masowego”

umierania jest to, ze zostali zaszczepieni.

W mediach méwiono o przypadkach
0s0b, ktore sie zaszczepity, a po kil-
ku dniach zdiagnozowano u nich za-
kazenie wirusem

Taka sytuacja moze sie zdarzy¢ - mamy pandemie
i mozemy sie zarazi¢ wirusem w dowolnym kontak-
cie z ludzmi lub przedmiotami zakazonymi przez
osoby przenoszace wirusa. Wirus namnaza sie w
naszym organizmie przez okoto tydzien, zanim za-
cznie dawac objawy. Dlatego tez jezeli zdarzy sie,
ze tuz przed zaszczepieniem, w dniu zaszczepienia,
czy nawet dzien czy dwa po nim zakazimy sie wiru-
sem, mozemy dosta¢ objawow choroby COVID-19,
bo nasz organizm nie ma jeszcze odpornosci na
koronawirusa. Jak pisalismy w czesci pierwszej ar-
tykutu, po szczepieniu odpornos¢ zaczyna sie na-
biera¢ najwczesniej po okoto 5-7 dniach.

Jezeli wiec zakazenie wirusem zbiegnie sie w czasie
z dniem zaszczepienia, wirus nadal ma mozliwos$¢

namnozenia si¢ w organizmie i wywotania obja-
wow COVID-19.

Takie zdarzenie zupetnie nie oznacza, ze choroba
zostata wywotana przez szczepienie (jak pisalismy
W szczepionce nie ma wirusa i nie ma takiej mozli-
wosci, zeby zarazita ona SARS-CoV-2) ani ze szcze-
pionka nie dziata (po prostu jeszcze nie zdazyta za-
dziata¢ — uodpornic organizm).

Jakie sg przeciwwskazania do poda-
nia tej szczepionki?

Bardzo podobne, jak przy kazdej innej szczepionce.
Sa to np.: bardzo zty ogdlny stan zdrowia, infekcja
ostra z goraczka powyzej 38°C. Przeciwwskazaniem
moze by¢ takze czas karmienia piersia.

O tym czy szczepienie jest mozliwe decyduje lekarz.
W takich przypadkach musi sie ono takze odbywac
pod szczegdblng obserwacja lekarza.

Szczepionka na koronawirusa nie zawiera zadnych
sktadnikéw jajek, dlatego jest bezpieczna takze dla
0s0b uczulonych na biatko jaja kurzego.

Szczepionka moze by¢ podawana - po konsultacji
z lekarzem - takze w przypadku lekkich infekgiji,
stanu podgoraczkowego.

Przed szczepieniem robiony jest wywiad,
w ktérym lekarz powinien zapytac czy:

- osoba doswiadczyta kiedys reakcji anafilaktycznej,

+ po podaniu jakiejkolwiek innej szczepionki oso-
ba doswiadczyta kiedys silnej reakcji uczulenio-
wej lub zaburzen oddychania,

« zdarzyto sie omdlenie po wktuciu igty,

« osoba ma zaburzenia krzepniecia krwi, bierze
leki przeciwzakrzepowe, czy po wktuciu igty po-
wstawaty kiedy$ duze siniaki,

« 0soba ma chorobe powodujaca obnizenie od-
pornosci lub bierze leki ostabiajagce uktad od-
pornosciowy.

Dlaczego, jezeli ta szczepionka jest
tak bezpieczna, nie powinno sie jej
podawac¢ w przypadku niektérych
choréb?

Szczepienia s znane od dziesiecioleci i na pod-
stawie tego doswiadczenia wiadomo, ze niektére
choroby sg przeciwwskazaniem do ich podania
lub nalezy przy nich zachowa¢ szczegd6lna ostroz-



nos$¢. Tak samo jak w przypadku setek innych do-
brze przebadanych i sprawdzonych przez dziesie-
ciolecia lekéw - w ulotkach informacyjnych do
nich zwykle znajdziemy liste choréb, ktére sa prze-
ciwwskazaniem do podania danego leku.

Jednakze, szczepionka ta jest zalecana dla ludzi
przewlekle chorych - to wsréd nich COVID-19
zbiera najwieksze Smiertelne zniwo. Szczegdlnie
dotyczy to oséb z zaawansowang cukrzycg — jest
to ok. 30 % ofiar sposrod 0séb z chorobami wspot-
istniejagcymi. O zaszczepieniu zdecyduje lekarz,
na podstawie stanu zdrowia chorego (w wiekszo-
$ci przypadkéw warunkiem bedzie uregulowanie
choroby). Nawet jezeli wystgpi u nich jakis odczyn
poszczepienny, bedzie to nic w poréwnaniu z de-
wastacja, jakg mogtby spowodowac koronawirus.

W badaniach nad szczepionka braly takze udziat
osoby, ktore chorowaty na choroby autoimmunolo-
giczne lub byly zakazone wirusem HIV. Nie zaobser-
wowano, zeby szczepionka powodowata u nich ja-
kiekolwiek zmiany przebiegu choroby. Tylko u oséb
zakazonych wirusem HIV zaobserwowano stabsza
odpowiedz na szczepionke, co jest spowodowane
tym, ze majg one ostabiony uktad odpornosciowy,
ktory nie wytworzy szybko silnych przeciwciat tak,
jak ukfad odpornosciowy zdrowego cztowieka.

Polskie Ministerstwo Zdrowia stworzyto liste cho-
réb wspdtistniejgcych, ktére kwalifikujg do szcze-
pienia przeciw COVID-19. Jak widac sg na niej na-
prawde ciezkie jednostki chorobowe, a pomimo to
(a wiasciwie wtasnie dlatego) pacjenci na nie cho-
rujacy sq zakwalifikowani do szczepienia jako jedni
z pierwszych. Sa to:

« przewlekte choroby nerek,
deficyty neurologiczne (np. demencja),

choroby ptuc,
« choroby nowotworowe,
« cukrzyca,

przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP),
« choroby naczyn moézgowych,
« nadcisnienie tetnicze,
« niedobory odpornosci,
choroby uktadu sercowo-naczyniowego,
- przewlekte choroby watroby,
« otytos¢,
+ choroby zwigzane z uzaleznieniem od nikotyny,
astma oskrzelowa,
« talasemia,
« mukowiscydoza,
anemia sierpowata.

Zakonczenie

Mamy juz szczepionki na COVID-19, niebawem do
uzytku zostang wtgczone kolejne. Miejmy nadzie-
je, ze ich podaz bedzie wystarczajgca aby szybko
zaszczepi¢ odpowiednig ilo$¢ oséb i jak najszyb-
ciej zapomniec o tej pandemii.

Do tego czasu powinnismy nadal przestrzegac
zasad bezpieczenstwa. Osoby, ktére chca do-
wiedzie¢ sie nieco wiecej o tym, jakie dziatania
maja sens, a jakie nie majg wiekszego wptywu
na chronienie sie przed zarazeniem oraz o tym,
jak wzmocni¢ organizm i by¢ przygotowanym
na ewentualne zachorowanie, zachecamy do
przeczytania ksigzki ,Koronawirus — poradnik sa-
mopomocy” autorstwa dr. n. med. Ludwiga M.
Jacob’a. Oferuja ja liczne ksiegarnie internetowe.
Dostepna jest takze w wersji elektronicznej na
stronie internetowej www.sklep.drjacobs.pl.

Autorem artykutu jest Radostaw Araszkiewicz

Dziekujemy za przeczytanie. Mottem naszej firmy
jest,Wiedza w stuzbie zdrowiu”. Dlatego chcielismy
podzieli¢ sie z tobg trescig zawartg w tym tekscie.
Mamy nadzieje, ze uznasz go za wartosciowy oraz
godny polecenia - jesli tak, prosimy przekazuj link
do niego lub jego pdf twoim bliskim i znajomym.
To wazne abysmy wspdlnie zrobili wszystko aby
chroni¢ sie wzajemnie, by ograniczy¢ dewastujace
dziatanie pandemii i jak najszybciej wréci¢ do nor-
malnego zycia.

Artykut napisany jest m.in. na podstawie:

n

- ksigzki ,Koronawirus — poradnik samopomocy
dr. n. med. Ludwiga M. Jacob’a,

- wywiadu z prof. Magdalena Fikus (radio TokFm,
9.01.2021r.) - biologiem, biochemikiem, specja-
listkg w zakresie biochemii i fotochemii kwasow
nukleinowych, biofizykiem komorki, inzynierii ge-
netycznej, profesor nauk przyrodniczych, propa-
gatorka i popularyzatorka nauki,
- materiatéw informacyjnych i statystycznych do-
tyczacych pandemii.
Zyczymy duzo zdrowia
Dr. Jacob’s Poland
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